Projekt
V Gminne Miedzypokoleniowe Zawody ,,0d jeziora do jeziora”

Jubileuszowa impreza sportowo — rekreacyjna.

18.05.2019r Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych ,Talent” planuje zorganizowanie
imprezy integracyjno — sportowej pod nazwg ,Od jeziora do jeziora”, bowiem zawody i zabawy
rozgrywane sg pomiedzy dwoma zbiornikami wodnymi Balaton” i ,,Okoniéwka”. Przez kilka lat
starali$my sie, o status imprezy cyklicznej. Chyba nam sie to udato, bowiem co roku zwiekszata
sie liczba uczestnikow i obserwatoréw tej imprezy, w ktorej uczestniczyli najmtodsi mieszkancy
(od 1,5 roku) i seniorzy (najstarszy uczestnik biegu miat 82 lata). W zwigzku z tak wielkg
amplitudg wiekowg dystanse sg réwniez zréznicowane: od 100 m dla najmtodszych do 10 km
dla wytrawnych biegaczy naszego s$rodowiska zachowane sg proporcje stosownie do
mozliwosci uczestnikow). W biegach uczestniczg dzieci przedszkolne oraz dzieci
uczeszczajgce do szkot podstawowych, dorosli i seniorzy (nordic walking), cate rodziny
w sztafecie, gtownie z terenu Gminy Dobrzen Wielki, ale zgtaszajg sie tez zawodnicy z catego
wojewodztwa. Kazdy uczestnik otrzymuje medal uczestnictwa, a zwyciezcy na
poszczegolnych dystansach puchar i medale zgodnie ze zdobytg pozycjg w biegu. Imprezie
towarzyszg zabawy ruchowe prowadzone przez profesjonalnego animatora, ,park zabaw”,
tzw. dmuchance. Pokazy strazackie, pogadanki o bezpieczehstwie z policjantami, pokazy
ratownictwa medycznego w ramach wspotpracy z tymi instytucjami. Propagujemy rowniez
wolontariat, zachecajgc do wspétpracy ludzi dobrej woli, uczniéw szkét licealnych i gimnazjow.
W zwigzku z tak szerokim zasiegiem naszego przedsiewziecia pragniemy zapewnic

uczestnikom niedrogi positek regeneracyjny i oczywiscie medale za poniesiony trud.

W tym roku przewidujemy udziat 300 zawodnikow w wieku od przedszkolnego do
poézno senioralnego. Zgode na Patronat Honorowy wyrazit Marszatek Wojewddztwa
Opolskiego. Wéjt Gminy Dobrzen Wielki — takze obejmie patronatem impreze. W organizacji
swoj udziat bedg miaty; Gminny Osrodek Kultury - udostepnienie nagtosnienia, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej - zapewnienie wody dla uczestnikbw biegu, Ratownictwo
Medyczne Zapewnienie - opieki lekarskiej podczas imprezy, Policja - zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikéw, Straz Pozarna - zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikéw,

pokazy strazackie, Klub seniora -pomoc przy organizacji biegéw w kategorii seniorow.

Po raz pierwszy odbedzie sie bieg na 10 km. Dla zwyciezcéw tego biegu w kategorii

kobiet i mezczyzn nagrody ufundowat Marszatek Wojewddztwa Opolskiego Pan Andrzej Buta.



W imprezie wezmag udziat:

1. Organizatorzy - 15 osob (Czlonkowie Stowarzyszenia Ludzi Kreatywnych "Talent"
posiadajgcy doswiadczenie w organizacji tego typu imprezach, profesjonalni trenerzy
fithess, nauczyciele wychowania fizycznego)

2. Wolontariusze - 15 0s0b - czlonkowie rodzin organizatoréw, uczniowie gimnazjum -
bedg pomagali w organizacji samych biegoéw i dodatkowych atrakcji dla dzieci, np.:
malowanie twarzy)

Wolontariusze - 10 oséb (nauczyciele wychowania fizycznego z lokalnych szkot)
Dzieci i mtodziez z terenu Gminy Dobrzen Wielki - 200 oséb(biegacze w wieku od lat 3
do 18 lat,

Nordic Walking - seniorzy w dwoch kategoriach: mtodsi seniorzy i starsi seniorzy)

Osoby doroste - 100 oséb (biegacze w wieku od 19 lat do 80 lat)

Whioskujemy o dofinasowanie wynajmu sceny wraz z namiotem i zatrudnienia
profesjonalnej firmy animacyjnej Fun Events, aby uatrakcyjni¢ pobyt najmiodszych
uczestnikow imprezy w oczekiwaniu na swojg kolej w biegach. Na scenie natomiast odbedg
sie pokazy karate, pokazy cyrkowe, roznego rodzaju zabawy i konkursy oraz ceremonia

dekorowania zwyciezcow.
Cel bezposredni:

Gtownym celem projektu jest upowszechnianie kultury fizycznej i popularyzacja sportu,
jako zdrowego sposobu na zycie oraz propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dorostych,
dzieci i mtodziezy, promowanie pozytywnego wizerunku Gminy Dobrzen Wielki - przyjaznej

ludziom aktywnym ruchowo.
Cel posredni:

Szeroko pojeta integracja miedzypokoleniowa i spoteczna, podtrzymywanie wigzi
spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej poprzez kontakty senioréw z mtodszymi cztonkami

spoteczehstwa, integracja srodowiska lokalnego
Zasieg:

Impreza przeznaczona jest dla mieszkancéw Gminy Dobrzen Wielki, ale przewidujemy
tez udziat mtodziezy szkolnej z okolicznych gmin: tubniany, Popieldw, Muréw, Opola, Zawady
i Prészkowa. Z doswiadczenia wiemy, ze swoj udziat (szczegdlnie dorosli) zgtaszajg chetni z

catego wojewddztwa.



Adresaci:

Liczba bezposrednich odbiorcow — 350 osbb. Liczba ta okresla uczestnikow biegow.
Dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym, gimnazjum i liceum. Dorosli uczestnicy biegu open

i seniorzy w marszu Nordic walking.

Posredni odbiorcy w ilosci okoto 150 oséb, to przede wszystkim rodziny uczestnikow
biegbw w réznych kategoriach. Cztonkowie tych najwazniejszych struktur spotecznych
wspierajg sie nawzajem i nawzajem dopingujg do osiggania sukcesow. W zwigzku z tak
szerokim spektrum wieku uczestnikow biegu tworzy sie swoista integracja miedzypokoleniowa
i zaciesnianie wiezi. Kazdy znajdzie co$ tu dla siebie w zwigzku z duzg iloscig atrakcji
towarzyszgcych imprezie. Réwnoczes$nie tego typu impreza promuje pozytywny wizerunek
Gminy Dobrzen Wielki - przyjaznej, tolerancyjnej wobec wszystkich mieszkancéw gminy.
Angazuje w zadanie réznorodnych partneréw, instytucji, ktére z zatozenia zajmujg sie pomocg
dzieciom i ludziom o specyficznych potrzebach. Impreza pokazuje alternatywne sposoby

spedzania wolnego czasu.
Dziatania promocyijne:

Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych "Talent" z siedziba w Dobrzeniu Wielkim zostato
zawigzane w celu realizacji zadan z mozliwoscig wspierania i promowania dziatan lokalnych.
Opisane we wniosku zadanie zostanie zrealizowane przez czionkow Stowarzyszenia w

ramach dziatah statutowych.

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjno - reklamowej z uzyciem ulotek, plakatow,
banneréw reklamujgcych V Gminne Miedzypokoleniowe zawody "Od jeziora do
jeziora".

2. Umieszczenie na stronach internetowych GOPS, GOK i Urzedu Gminy, szkot,
przedszkoli, Polska biega (http: //polskabiega.Sport.pl/polska biega/0,0.html), Echo
Gmin, Grupa Lokalna opowiecie.info", Nowa Trybuna Opolska, Polskie Radio, TVP
Opole informacji o imprezie i imprezach towarzyszacych.

3. Pozyskanie niezbednych pozwolen do przeprowadzenia biegu (Policja, Straz

Pozarna, Ratownictwo medyczne). Zapewnienie wsparcia stuzb porzadkowych
Planowane rezultaty:

1. Promocja Gminy Dobrzen Wielki - kampania reklamowa w roznych srodkach

przekazu, przekazujgca informacje na temat biegu oraz sprawozdania z imprezy



pozwolg na promowanie dziatah gminy, jako miejsca przyjaznego wszelkiego
rodzaju dziataniom spotecznym

Szeroko pojeta integracja miedzypokoleniowa i spoteczna - w zwigzku z ostatnimi
zawirowaniami dziejowymi tego typu impreza sprzyja tgczeniu ludzi réznych
pogladdéw i przekonan.

Podtrzymywanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej poprzez kontakty
seniorow z mtodszymi cztonkami spoteczenstwa - wspélna, sportowa rywalizacja,
ten sam cel przy$wiecajgcy kazdemu niezaleznie od wieku sprzyja podtrzymywaniu
wiezi miedzypokoleniowych, uczy wzajemnego poszanowania.

Integracja Srodowiska lokalnego - skonsolidowanie ludnosci o réznorodnym
pochodzeniu w jednym wspdlnym zadaniu.

Wzmochienie wiary uczestnikdw w siebie i swoje mozliwosci - w zwigzku z tym, iz
sg to zawody amatorskie, kazdy z uczestnikéw ma szanse na zwyciestwo, jesli tylko
uwierzy w swoje mozliwosci.

Wprowadzenie cyklicznosci imprezy sportowo -rekreacyjnej wpisanej w kalendarz
imprez dostepnych dla mieszkancow gminy Dobrzen Wielki. Cyklicznos$¢ prawie
zawsze kojarzy sie z czyms pozytywnym, pozwala mieszkancom na przygotowanie
sie do danej imprezy i pracy nad swojg kondycjg, by dobrze zaprezentowac sie na

kolejnej imprezie. Pozwala na poréwnanie swoich osiggniec.



