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WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwaltownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych i technologicznych nadal doswiadcza wielu trudnosci, ktore
ograniczaja lub spowalniaja jego rozwdj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslajg terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,.kwestie spoteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokoj problem spoteczny, ktéry nie moze

zosta¢ samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotow.

Problem spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkow spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczqceq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
mogq by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jakos zaradzi¢'. Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajagce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania problemoéw oraz nadawania im spotecznego charakteru?.

W $wietle tych definicji muszg pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto mowié

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
e wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;
e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia;

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyrdznia pie¢ faz w procesie definiowania probleméw spotecznych:

— wylonienie si¢ problemu,

— uprawomocnienie,

— mobilizacja do dzialania,

— sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

— empiryczne realizacje planu.

1K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205
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. Musi zwraca¢ Przezwyciezenie
Zagrozenie dla . . . s
Stan grozny dla uwage znacznej || go jest mozliwe
ustalonych norm . . : .
spoteczenstwa czesci poprzez dziatania

spotecznych . :
P y spoteczenstwa zbiorowe

Do problemow spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskiej rzeczywistoéci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatah prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0s6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemdow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoleczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktore ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby 1 oczekiwania mieszkancow.
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Glownymi celami diagnozy spolecznej jest:

e

*

Identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

X/
°e

Identyfikacja wzajemnych zwigzkow pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

X/
°e

Identyfikacja skali problemoéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

*

Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,
¢ Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

% Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

1.1. Cele i ogolne zalozenia badania

Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Dobrzen Wielki ma na celu
ukazanie skali problemdw uzaleznien na terenie gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢

do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrod réznych grup (dzieci, miodziezy,
dorostych mieszkancow),

v' zidentyfikowania problemu przemocy wsréd réznych grup (dzieci, mtodziezy,

dorostych mieszkancow),

scharakteryzowania postaw mieszkancoOw wobec istotnych probleméw spotecznych,

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i1 przemocy,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

NN

pokazania rozwigzan majacych na celu Wyjasnienie Sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

1.2. Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:

e Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy

obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
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na czynniki, ktére do tego prowadzq’. Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemoéw spoteczenstwa polskiego,

w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwiecej miejsca w niniejszej diagnozie.

Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych  srodkéw  odurzajgcych, substancji  psychotropowych,  srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstato uzaleznienie od nich”* W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie

1 dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu ws$réd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostepnosci dla dzieci i mtodziezy
szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wérdd dorostych mieszkancow gminy
Dobrzen Wielki.

Zjawiska przemocy w rodzinie - ten rodzaj przemocy czgsto okreslany jest takze
mianem ,,przemocy domowej”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke
1 definicj¢ zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005r

O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie™

. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” czionkéw danej
rodziny lub 0s6b wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art.
207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego lub psychicznego nad

osobg najblizsza lub ,,inng osobg pozostajgcq w stalym lub przemijajgcym stosunku

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

4Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224).

SUstawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887).
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zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” ©. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan, posiadane;j sity i dominacji nad
innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich 1 zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sg najczesciej osoby, ktore

w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

Zjawiska przemocy réowiesniczej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzqce w wolnos¢
osobistq jednostek lub przyczyniajqce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajgce poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”’. Coraz powszechniejszym
rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych ucznidw przez drugich, ktore
czesto ma miejsce takze w Srodowisku wirtualnym (cyberprzemoc). Przemoc
réwiesnicza moze przybiera¢ forme przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawca

przemocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

6 J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka., Wydawnictwo Edukacyjne

,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.

71. Pospieszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznien
behawioralnych oraz zjawiska przemocy. Dodatkowo diagnoza ma na celu omowienie postaw
spotecznych mieszkancow oraz scharakteryzowanie relacji dzieci i mlodziezy z rodzicami.
W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych
wsrod: dorostych mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda
grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich

lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafno$ci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrédel danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Diagnozg problemoéw spotecznych rozpoczeto od przeprowadzenia badan wsroéd uczniow,

nastepnie przeprowadzono badania z mieszkancami oraz sprzedawcami.

Badania ws$réd mieszkancow 1 sprzedawcow zostaty wykonane zgodnie z metodologig
iloSciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W ten sposob przebadano dorostych

mieszkancow, ekspertow oraz sprzedawcow.

W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej
(CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem
uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by

zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych.
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2.2. Dobor proby

Badania realizowano w kwietniu 2019 roku. W badaniu tgcznie wzigty udziat 754 osoby.
Zrbdznicowany dobor proby umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych

srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegotowa strukture proby badawcze;j:

Graf.nr.2. Dobér proby:

Dorosli mieszkancy - 100 osob

Uczniowie - 634 osoby

Sprzedawecy - 20 osob

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobnag konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfik¢ poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byta samodzielnie, co
ma niebagatelng role w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane sa

z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).
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3. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

Proba skladajaca si¢ z dorostych mieszkancow gminy zostala poproszona o wypetnienia
ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemoéw spotecznych.
W kwestionariuszu znalazty si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykow,
papieroséw, zjawiska przemocy oraz dziatan Gminy w zakresie rozwigzywania problemow

spolecznych.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych probleméw:

Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorestych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 48 pytan, a do ankiety dotaczona zostata
metryczka pozwalajaca na ustalenie miedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.
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3.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Dobrzen Wielki wzigto udziat

100 dorostych mieszkancoéw. 47% badanej proby stanowity kobiety, zas 53% mezczyzni.

Wyk. 1. Pleé:

[v)
mezczyzna _ 53%
[v)

44% 45% 46% 47% 48% 49% 50% 51% 52% 53%

Analizujac badang probe ze wzgledu na wiek, mozna dostrzec, iz najliczniejsza grupe
badanych stanowity osoby w wieku 36 — 45 lat (28%). Osoby do 25 roku zycia stanowity 21%
badanej spotecznosci.  Respondenci w wieku 46 — 55 lat stanowili 17% proby,
16% ankietowanych znajdowato si¢ w grupie 26 — 35 lat, 11% proby to osoby w wieku 56 — 65
lat. Natomiast osoby powyzej 65 roku zycia tworzyty 7% proby badawczej.

Wyk.2. Wiek:

205 28%

25% 21%

20% 16% 17%

15% 11%

10% 7%
.
0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat
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38% badanych to osoby z wyksztalceniem S$rednim lub pomaturalnym, a 0soby
z wyksztalceniem zawodowym stanowily 37% proby badawczej. Wyksztalcenie wyzsze
posiadato natomiast 15% respondentéw, a wyksztatceniem podstawowym legitymowato 10%

badanej proby.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

wisze [ 1 5%
sovodone [y 572
$rednie lub pomaturalne _38%
podstawowe —10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Osoby pracujace w przedsigbiorstwach prywatnych stanowity 22% proby. W instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych) pracuje 16% badanych oséb. 21% badanych
prowadzi wilasng dziatalno$¢ gospodarcza. 12% ankietowanych to rolnicy, 8% respondentow

to emeryci lub rencisci, zas 21% ankietowanych mieszkancow to osoby bezrobotne.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista _ 8%
osoba bezrobotna _ 21%
rolnik _ 12%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza _ 21%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) _ 22%
instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa) _ 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢ badanych pozytywnie ocenita swojg sytuacje materialng —
9% o0so6b uwaza, ze ich sytuacja jest bardzo dobra, za§ 44% badanych ocenito ja dobrze.
35% ankietowanych neutralnie ocenito swoja sytuacj¢ materialng. Natomiast 9% badanych

przyznalo, iz ma z13 sytuacj¢ materialng, zas$ 3% osob ocenito jg bardzo Zle.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

bardzo zle Y 3%
se D 9%
ani dobrze, ani zie (R 5%
dobrze [ 44%
bardzo dobrze — 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Najliczniejsza grupg tworzyly osoby zamezne lub zonate — 62%. Osoby stanu wolnego
stanowily 28% badanej spoteczno$ci. Natomiast 5% respondentow to osoby rozwiedzione,

zas$ kolejne 5% osob to wdowiec lub wdowa.

Wyk. 6. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec -5%
rozwiedziona/rozwiedziony -5%

someinafionty (R 254
Ww— 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Pierwsza, omawiang kwestig byl problem alkoholowy wséréd mieszkancow Gminy Dobrzen
Wielki. Celem tego bloku pytan jest oszacowanie skali problemu alkoholowego
w miescie oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancéw dotyczacej konsekwencji spozywania

alkoholu.

Na poczatek mieszkancoOw zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywac alkohol.
36% badanych nie pije w ogdle alkoholu. Kilka razy w roku zdarza si¢ to 23% respondentow,
17% osob siega po alkohol kilka razy w miesigcu, 15% kilka razy w tygodniu, zas$ az 9%
badanych pije alkohol codziennie, co wskazuje, Ze te osoby moga zmagac si¢ z problemem

alkoholowym.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije akonolu [N 36%
kilka razy w roku _ 23%
kilka razy w miesigcu _ 17%
kilka razy w tygodniu — 15%
codziennie _ 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty, iz nie siggaja w ogdle po alkohol — takiej
odpowiedzi udzielito 49% kobiet i 25% mezczyzn. Kobiety si¢gaja po alkohol rzadziej
niz mezczyzni — wigkszo$¢ z nich deklarowata, iz spozywa napoje alkoholowe kilka razy
w roku (28%) oraz kilka razy w miesigcu (17%), kilka razy w tygodniu (4%) i codziennie (2%).
Natomiast m¢zczyzni najczesciej siegaja po alkohol: kilka razy w tygodniu (25%), kilka razy
w roku (19%), kilka razy w miesigcu (17%) oraz codziennie (15%).
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Wyk. 7a. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — w podziale na pleé¢

50%
40%

30%

17% 17%

0,
0% 15%
0
10% 2% 4%
0%
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

MW kobieta M mezczyzna

Osoby, ktore siegajg po alkohol, najczesciej spozywaja: piwo (50%), nalewki (31%), wino
(27%), wodke (27%), alkohol wtasnej roboty (20%), likiery (14%) oraz 5% badanych wybiera
réwniez inne alkohole, nie wskazujac, o jakie konkretne alkohole chodzi. 3% badanych sigga

po alkohol spoza legalnego zrddta.

Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne [ 5%
alkohol spoza legalnego Zrédta | 3%
alkohol wiasnej roboty NN 20%
nalewki Y 31%
likiery Y 14%
wédka I 27%
wino NN 27%
piwo T —_—  50%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spotecznej istotne wydaje si¢ nie tylko jak czgsto
mieszkancy siggaja po alkohol, ale takze ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Co wazne,
wigkszo$¢ respondentow, jednorazowo wypija od 3 do 4 porcji alkoholu (41%). 23% os6b
wypija 1 - 2 porcje, 27% osob wypija 5 - 7 porcji, 8% osob 8 - 10 porcji oraz kolejne 2%
badanych 11 - 13 i wigcej porcji.
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Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

11-13 i wiecej -2%
8-10 _8%
57 [ 2 7%
o T 41%
1o [ 239

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Poza tym jak cze¢sto mieszkancy spozywaja alkohol, istotne wydaje si¢ ile alkoholu spozywaja
oni jednorazowo. Jak rekomenduje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych® w przypadku mezczyzn za odpowiednie uznaje sie jednorazowe spozywanie
2 butelek piwa lub 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy
te sg nizsze 1 wynosza: 1 butelka piwa lub 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika®.

w ?
SIA* przyklad** SJA* przyktad**
Jednorazowo: 4 SIA 2 piwa 2 SIA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamki
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastgpujace

progi jednorazowego spozycia :

8 Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013r.
9 * SJA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 ml wina = 30 ml wodki **piwo = 500 ml piwa;

lampka wina = 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.
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Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szesédziesiat gramoéw czystego alkoholu)

to okolo:

e 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do szesciu 30 ml kieliszkow wodki,

e 600 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z sze$cioma kieliszkami wina
o pojemnosci 100 ml kazdy,

e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy

szklanki, kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Umowny prég ryzykownego picia dla kobiet (czterdziesci gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkow wodki,

e 400 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci
100 ml kazdy,

e 1000 ml (1 litr) piwa o zawarto$ci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki,

kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Kobiety najczesciej wypijaja jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu (38%) oraz 3 — 4 porcje (38%).
25% kobiet jednorazowo wypija od 5 do 7 porcji alkoholu. Mezczyzni najczgsciej jednorazowo
wypijaja 3 — 4 porcje (43%) oraz 5 — 7 porcji (28%). 15% mezczyzn jednorazowo wypija od 1
do 2 porcji, 13% wypija od 8 do 10 porcji alkoholu, a 3% mezczyzn jednorazowo wypija od 11
do 13 i wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 9a. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? — w podziale na pteé¢

20% 38% 38% 4
40%
30%
20%
3%

10% 0%

0%
1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

B kobieta M mezczyzna
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Towarzystwo to gtowny powod siegania po alkohol przez mieszkancéw gminy — taka
odpowiedz wskazato 28% badanych. W dalszej kolejno$ci wymieniano nastepujace powody:
brak konkretnego powodu (25%), ch¢c lepszej zabawy (25%), proba ztagodzenia stresu (20%),
proba zapomnienia o problemach (17%), wptyw znajomych (16%), preferencje smakowe
(14%), che¢ zmniejszenia objawow kaca (3%) oraz 2% badanych wskazato takze na inne

powody.

Wyk. 10. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne - 2%
brak konkretnego powodu _ 25%
aby zmniejszy¢ objawy kaca - 3%
pod wptywem znajomych — 16%
bo lubie jego smak _ 14%
by ztagodzic stres _ 20%
by zapomnie¢ o problemach _ 17%
dla towarzystwa — 28%
ched lepszej zabawy _ 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy spozywajg alkohol glownie w domu (58%) oraz u znajomych (38%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 19% o0s6b, na $§wiezym powietrzu
pije 19% badanych, w pracy 3% osob, za$ pod sklepem alkohol spozywa 6% respondentow.
Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz mieszkancy przyznali, ze zdarza im si¢ spozywac alkohol

W pracy — jest to bardzo niepokojace zjawisko, ktéremu nalezy przeciwdziatac.
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Wyk. 11. Gdzie najczes$ciej spozywa Pan/i alkohol?

inne 0%
na $wiezym powietrzu A 19%
w pracy 3%
pod sklepem A 6%
w pubie/restauracji/kawiarni A 19%
u znajomych A 38%
wdomu e 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W zwigzku z tym, ze mieszkancy przyznali, ze zdarza im si¢ spozywac alkohol w pracy,
zapytano ich jak czesto im si¢ to zdarza. Bardzo niepokojaca informacja jest to, ze jedynie 47%
badanych nigdy nie wykonywata swoich obowiazkéw zawodowych znajdujac si¢ pod
wplywem alkoholu. 22% o0s6b zdarzalo si¢ to rzadko, 20% ankietowanych czasami, 5% osob
czesto, zas 6% o0sOb przytrafialo si¢ to bardzo czesto. Dane te powinny by¢ sygnatem dla
pracodawcow - powinni baczniej si¢ przyglada¢ swoim pracownikom i kontrolowaé ich

trzezwosc.
Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigdy R 47%
racko [ 22%
czasami _ 20%
cesto D 5%
bardzo czesto - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niestety sami ankietowani o$wiadczyli, iz zdarzato im si¢ kierowa¢ pojazdem w stanie
nietrzezwosci. 27% respondentéw taka sytuacja zdarzyta si¢ raz, 17% osoéb zdarza

si¢ to sporadycznie, za§ 3% badanych zdarza si¢ to czesto. Dane te pokazuja, iz problem
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pijanych kierowcow jest dos¢ powszechny na terenie Gminy Dobrzen Wielki, dlatego nalezy

podja¢ dziatania profilaktyczne majace na celu zmniejszenie skali zjawiska.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czgsto -3%
zdarza mi sie to sporadycznie —17%
raz mi sie to zdarzyto —27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dodatkowo, 8% ankietowanych bylo kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu

W stanie nietrzezZwosci.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Warto zwréci¢ uwagg, iz 17% respondentdéw przyznato, ze rzadko widuje sytuacj¢ prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci, 19% osob widuje takg sytuacje czasami, 6% widuje ja czesto,
a 1% badanych zdarza si¢ widzie¢ t¢ sytuacj¢ bardzo czgsto. Jedynie 57% badanych nigdy nie
bylo $wiadkiem takiej sytuacji. Swiadczy¢ to moze o wystepowaniu zjawiska prowadzenia

pojazdu pod wptywem alkoholu.
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Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

gy [ 5 79
rzadko —17%
czasami —19%

cesto (D 6%

bardzo czesto ' 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy to kolejny istotny problem. Na uwage zastuguje
fakt, iz wiekszos$¢ respondentéw uwaza, ze takie zachowanie ma wpltyw na rozwoj dziecka
(75%), a 3% o0sob nie zgodzilo si¢ z tg opinig. 22% ankietowanych nie potrafil udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedz¢ dotyczaca

szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie ciazy.

Wyk. 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

vewer (-2
nie '3%
- @

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Niepokoj budzi jednak fakt, iz 29% badanych mieszkancéw widziato na terenie gminy kobiety
w cigzy spozywajace alkohol. 47% 0sob przyznato, iz nigdy nie widziato takiej sytuacji, a 24%

0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

str. 20



Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciaZy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

ovier (Y- 15

- g
- 2
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Analizujac spozycie alkoholu w gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat, mozna zauwazy¢,
iz wigkszo$¢ respondentdw sadzi, iz obecnie pije si¢ wiecej niz dawniej — takiej odpowiedzi
udzielito 37% oséb. Zdaniem 27% badanych obecnie pije si¢ tyle samo co kiedys, zas 4% 0sob
uwaza, ze aktualnie pije si¢ mniej niz kiedys. 32% 0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 18. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

trudno powiedzie¢ _32%
werasta [ 75
jest stote R > 7%
maleje -4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,

poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych

odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadaja wiedze dotyczaca konsekwencji spozywania

alkoholu. Zdaja sobie sprawe, iz przychodzenie do pracy pod wptywem alkoholu jest czyms$

niepoprawnym (65%) oraz, iz alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce

(54%). Natomiast 41% o0so6b uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie,

23% sadzi, 1z alkoholizm jest dziedziczny. Niepokdj budzi fakt, iz az 37% respondentéw

uwaza, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, a 52% sadzi, iz alkohol jest dobrym

lekarstwem na sen.

Wyk. 19. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

M zgadzam sie
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niniejszy rozdziat na ma celu oszacowanie skali uzaleznien od nikotyny wérdéd mieszkancow
gminy Dobrzen Wielki. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 16% mieszkancow pali
papierosy. Wsrdd nich 3% oséb pali kilka razy w roku, 1% pali raz w miesigcu, 2% badanych

sigga po papierosy kilka razy w tygodniu, za$ co dziesigta osoba pali codziennie.

Wyk. 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

nigdy T 4%
kilka razy w roku - 3%

kilka razy w miesigcu ' 1%

kilka razy w tygodniu ' 2%
codziennie - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Analizujac czestotliwos¢ palenia papierosdéw mozna dostrzec, iz z natogiem zmagaja si¢
czeSciej mezezyzni niz kobiety. Do palenia przyznato si¢ 25% mezczyzn i 6% kobiet. Wsrod
tej pierwszej grupy kilka razy w roku pali 4% mezczyzn, kilka razy w miesigcu 2% mezczyzn,
kolejne 2% pali kilka razy w tygodniu, a codziennie papierosy pali az 19% o0sob.

Kobiety pala: kilka razy w roku (4%) oraz kilka razy w tygodniu (2%).

Wyk. 20a. Jak czesto pali Pan/i papierosy? — w podziale na pleé

94%

100%

80%

60%

40%

19%
20% 0 0 0 o 4%
0% 2% 2% 2% 0% 2% 470
oo J A & Aty
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nigdy

tygodniu miesigcu

B kobieta M mezczyzna
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Blisko co pigty ankietowany, ktory pali papierosy, przyznat, iz nie pali ich codziennie (19%).
6% o0so6b wypala dziennie mniej niz 5 papierosow, 56% pali od 6 do 15 papierosow,

a 19% wypala od 16 do 25 papieroséw dziennie.

Wyk. 21. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

. . . 0
nie wiem, nie |ICZQ ' OA)

1625520k () 15%
615sztuk [T 56%
ponizej 5 sztuk - 6%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie — 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Respondenci najczgsciej siggaja po papierosy w stresie (56%) oraz przy alkoholu (50%), dla

przyjemnosci (50%), ze znudzenia i zabicia czasu (44%) oraz dla towarzystwa (25%).

Wyk. 22. Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

inne ’ 0%
dla przyjemnosci _ 50%
dla towarzystwa _ 25%
przy alkoholu R 509
ze znudzenia/zabicia czasu _ 44%
wtresic (R 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Potowa respondentoéw przyznata, iz nigdy nie probowata rzuci¢ palenia. 6% respondentéw nie
probowalo, ale zamierza to zrobi¢, za$ 13% ankietowanych prébowato raz, ale im si¢ nie udato

oraz 31% probowato wiele razy, ale nieskutecznie.
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Wyk. 23. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie _ 31%
tak, raz, ale nie udato mi sie — 13%
nie, ale zamierzam sprébowac - 6%
nigdy nie probowater R 5 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Pomimo, iz mieszkancy w wigkszosci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak
wigkszo$¢ 0sob zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (58%)
oraz szkodliwe (33%). Jedynie 8% respondentow sadzi, iz jest to w matym stopniu szkodliwe,

a 1% badanych uznaje papierosy za nieszkodliwe.

Wyk. 24. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe ' 1%

w matym stopniu szkodliwe -8%
sodive [N 339%
pardzo stkodive [N s 52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

str. 25



3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym analizowanym problemem byl problem wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w gminie Dobrzen Wielki
oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancéw na temat narkotykéw i dopalaczy oraz sprawdzenie

dostepnosci tych substancji w gminie.

9% respondentdw przyznato, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki. Wsrod tych osob 4% oséb
zazywalo narkotyki jednokrotnie, za$ 5% badanych si¢ga po nie kilka razy w roku.

Wyk. 25. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam R 91%
zazywatem/am jednokrotnie ™ 1%
kilka razy w roku - 5%

kilka razy w miesigcu J 0%

raz w miesigcu I 0%

raz w tygodniu / 0%

codziennie lub prawie codziennie J 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Do kontaktu z srodkami psychoaktywnymi przyznato si¢ 17% mezczyzn. Mgzczyzni zazywali
te $rodki: jednokrotnie (8%) oraz kilka razy w roku (9%). Kobiety nie miaty kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi.
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Wyk. 25a. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

T ey
nie zazywam 00%

8%

zazywatem/am jednokrotnie 0%

0
kilka razy w roku M 9%
o
kilka razy w miesigcu I 8%

raz w miesigcu I 8%
raz w tygodniu I 8%

o,
codziennie lub prawie codziennie I 8%
0% 10% 20%  30%  40% 50%  60% 70% 80%  90%  100%

B mezczyzna M kobieta

Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuan¢ (56%),
ekstazy (22%), sterydy (11%) oraz dopalacze (11%). Nie si¢gali natomiast po pozostate

wymienione substancje.

Wyk. 26. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne J 0%
dopalacze A 11%
leki 1 0%
sterydy A 11%
érodki nasenne  § 0%
ekstazy M 22%
grzyby halucynogenne ' 0%
tso # 0%
kokaina 0%
amfetamina  § 0%

marihuana R 5 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Glownym, wymienianym powodem sig¢gania po substancje psychoaktywne przez dorostych
mieszkancow gminy bylta: che¢ lepszej zabawy (44%), ciekawos$¢ (33%), towarzystwo (33%),

wplyw znajomych (22%) oraz ch¢¢ zapomnienia o problemach (11%).
Wyk. 27. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne ' 0%
brak konkretnego powodu 1 0%

z ciekawodéci N 33%
wptyw znajomych I 22%
by ztagodzic stres 0%
by zapomnie¢ o problemach [ 11%
dla towarzystwa Y 33%
chec lepszej zabawy I 4.4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow
w gminie Dobrzen Wielki. Co ciekawe, az 53% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie. 23% osob uwaza, ze sa one trudno dostepne, a zdaniem 5% badanych substancje
te sg catkowicie niedostepne. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 19% respondentow — uwazaja oni,

ze narkotyki sg tatwo dostepne w gminie.

Wyk. 28. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

iewiem (Y 539
fatwo dostepne RN 19%
trudno dostepne _23%

catkowicie niedostepne - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Natomiast w przypadku mozliwos$ci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszo$¢ oséb

nie potrafita oceni¢ ich dostgpnosci (55%). Zdaniem 16% osob, dopalacze sa tatwo dostepne
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w gminie. 21% badanych uwaza, ze substancje te sa trudno dostgpne, a dla 8% oséb sg one

calkowicie niedostepne.

Wyk. 29. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem

tatwo dostepne

trudno dostepne

catkowicie niedostepne

55%
R : o

A

A =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (78%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w gminie Dobrzen

Wielki, w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostate osoby wskazywaly na:

dyskoteke (12%), osiedle (9%), okolice szkoty (6%), centrum miejscowosci (4%) oraz sitowni¢

(4%). Dodatkowo 7% osdb zna konkretne osoby sprzedajace narkotyki.

Wyk. 30. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne

znam konkretng osobe
w szkole, przed szkotg

w sitowni

na dyskotece

w centrum miejscowosci
na osiedlu

nie znam takich miejsc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

str. 29



Mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z odpowiedzi respondentow uwazaja, ze dopalacze nie sg bezpieczniejszg forma narkotykow
(69%) oraz, iz przychodzenie do pracy pod wplywem narkotykow to cos ztego (79%), narkotyki
nie sg bezpieczne bez wzgledu, na to czym uzywa si¢ ich odpowiednio (71%), a takze,
iz okazjonalne zazywanie narkotykow takze moze prowadzi¢ do uzaleznief (74%). Natomiast
58% o0so6b uwaza, ze marihuana powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk. Pokazuje to,
iz mieszkancy zdaja sobie sprawg, iz marihuana to rowniez jest narkotyk, ktory powoduje

uzaleznienia i niebezpieczne konsekwencje dla zdrowia.

Wyk. 31. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod wptywem
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla
narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa
sie ich odpowiednio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

Gléwnym Zrédet wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych
jest dla mieszkancow: prasa (44%). W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: telewizje i Internet
(30%), prace (26%), znajomych (18%), rodzing (17%), lekarza (12%), uczelni¢ (6%) oraz inne
zrodta (2%). Bardzo niepokojaca informacjg jest fakt, iz 7% osob w ogole nie czerpie wiedzy

na ten temat, co wskazuje, iz nie interesujg si¢ tg tematyka.
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Wyk. 32. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

z innych zrodet | 2%
nie zdobywam informacji A 7%
zprasy T—  44%
z telewizji i Internetu A Thmhhisheh, 30%

od lekarzy Y 129%

zpracy T 26%
zuczelni T 6%
od znajomych I 18%
od rodziny T 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma on
na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje

si¢ jako zachowania przemocowe.

Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akt
przemocy. Respondenci najcze¢sciej wskazywali na: bicie (89%), kradziez pienigdzy lub innej
whasnosci (34%), grozenie, straszenie (34%), zmuszenie do oddawania pienigdzy (19%),
krytykowanie wygladu (17%), spoliczkowanie (16%), catowanie, dotykanie wbrew woli
(15%), podszywanie si¢ w Internecie (14%), zmuszanie do ogladania pornografii (14%),
okazywanie braku szacunku (10%) oraz nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (9%).

4% 0s06b nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 33. Ktoére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne ' 0%
nie wiem - 4%
catowanie, dotykanie wbrew woli - 15%
spoliczkowanie — 16%
okazywanie braku szacunku - 10%
pice I 39%
zmuszanie do ogladania pornografii A 14%
zmuszanie do oddawania pieniedzy — 19%
podszywanie sie w Internecie A 14%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci — 34%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki - 9%
grozenie, straszenie — 34%
krytykowanie wygladu A 17%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz az 18% oso6b zna kogo$ kto jest osoba do$wiadczajaca
przemocy w swoim domu. 29% ankietowanych nie zna takich oso6b, za§ 53% respondentow nie

potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 34. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doSwiadczajaca przemocy w swoim domu?

ovier (T -+

29%

nie

tak 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gtownie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 72% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano na: zazywanie narkotykow
(38%), choroby (28%), wykluczeniem spotecznym (24%), zazywaniem dopalaczy (24%)
zazywanie lekow (16%), inne czynniki (1%) oraz hobby (1%).

Wyk. 35. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:

hobby P1%
inne ' 1%
wykluczeniem spotecznym A 24%
chorobami _ 28%
zazywaniem lekéw A 16%
zazywaniem dopalaczy — 24%
zazywaniem narkotykéw A 38%
piciem alkoholu T 72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
16% respondentow doswiadczyto kiedykolwiek przemocy.

Wyk. 36. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ przemocy?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Przemocy doswiadczyto 9% kobiet oraz 23% mezczyzn.
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Wyk. 36a. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy? — w podziale na pleé

‘ — 77%
mezczyzna 23%
0
. F 91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hnie M tak

Osoby te doznaty gtownie przemocy fizycznej (75%), a takze przemocy psychicznej (38%),
ekonomicznej (13%) i zaniedbania (6%). 13% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 37. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem _ 13%
zaniedbanie - 6%
ekonomiczna _ 13%
seksuaina  §0%
fiyeena (T 75%
psychiczna (RN 3 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentow byt: tata (63%), partner/partnerka (31%),
mama (25%), dziadkowie (19%), brat (19%) oraz dzieci/dziecko (13%).
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Wyk. 38. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby l 0%

brot (Y 19%
siostra ' 0%
partner/partnerka _ 31%
dziecko/dzieci A 13%
dziadkowie — 19%
e [ 63%
mama [ 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Przemoc wobec innych os6b zdarzylo si¢ stosowac 15% respondentow.

Wyk. 39. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Do stosowania przemocy przyznato si¢ 11% kobiet oraz 19% mezczyzn.
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Wyk. 39a. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby? — w podziale na ple¢

81%
mezczyzna 19%

89%
kobieta 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H nie Mtak

Ankietowani, ktorym zdarzylo si¢ stosowaé zachowania przemocowe, stosowali gléwnie
przemoc fizyczng (73%) oraz przemoc psychiczng (33%). Rzadziej wskazywano na
zaniedbanie (13%) oraz przemoc ekonomiczng (13%). Roéwniez 13% o0s6b nie potrafito

wskaza¢ rodzaju stosowanej przez nich przemocy.

Wyk. 40. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

nie wiem _ 13%
zaniedbanie _ 13%
ekonomiczna - 7%
seksualna ' 0%
fizycna Y 7 3%
psychiczna (R 339%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci stosowali przemoc wobec: dzieci/ dziecka (60%), rodzenstwa (33%),

partnera/partnerki (27%), rodzicow (20%), kolezanek i kolegow (7%) oraz innych o0sob (7%).
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Wyk. 41. W stosunku do kogo zastosowale§ zachowanie przemocowe?

koledzy kolezanki - 7%
inne osoby - 7%
partner/partnerka  IRRMMY 2 7%
driecko/dzieci MMM 50%
dziadkowie ' 0%
rodzeristwo _ 33%
rodzice [T 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wicgkszo$¢ respondentéw stosujacych przemoc nie robita tego pod wplywem zadnych
substancji psychoaktywnych — takiej odpowiedzi udzielito 60% osob. Natomiast 33%
respondentéw bylo pod wplywem alkoholu, 7% pod wptywem stresu oraz kolejne 7% os6b

znajdowato si¢ pod wplywem innych substancji.

Wyk. 42. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych §rodkéw psychoaktywnych?

stres (D 7%
inne -7%

dopalacze ' 0%

narkotyki ' 0%

alkohol [T 339
nie bytem/am pod wptywern [N 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Niepokoj budzi fakt, iz jedynie 38% mieszkancoOw uwaza, iz nie istniejg okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy, za$§ 18% uwaza, ze takie okoliczno$ci istnieja.

44% o0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 43. Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

e wierr Y 4456
- ¥
o[ 1574

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Ponad potowa 0s6b (54%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobra metoda wychowawcza. Przeciwnego zdania byto 12% ankietowany mieszkancow, a 34%

0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 44. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawczg?

nie wiem 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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3.6. Gmina wobec problemow spotecznych — opinia mieszkancow

Niniejszy rozdziat poswiecony bedzie dziataniom profilaktycznym prowadzonym przez

gminie. Jego celem jest rowniez przedstawienie wiedzy mieszkancow na temat kwestii
zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca.
Mieszkancow poproszono o wskazanie instytucji, w ktorej mozna uzyska¢ pomoc. W opinii
wigkszosci mieszkancoOw w przypadku probleméw mozna uzyska¢ pomoc na: Policji (47%),
u rodziny (36%), w telefonie zaufania (22%), w Os$rodku Pomocy Spotecznej (18%),
u znajomych (16%), u lekarza (15%), w Osrodku Leczenia Uzaleznien (14%),w Zespole
Interdyscyplinarnym (5%), w punkcie konsultacyjnym (3%), w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (2%).

Niepokojacy jest fakt, iz blisko co piaty ankietowany (31%) przyznal, iz w takiej sytuacji
radzilby sobie sam, za$§ 6% os6b szukaloby pomocy w Internecie. 4% oséb nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz osoby te nie wiedzg gdzie szukac
pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Wyk. 45. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

inne ' 0%
nie wiem - 4%

szukatbym pomocy u znajomych _ 16%
szukatbym pomocy w Internecie - 6%

radzitbym sobie sam _ 31%

lekarz — 15%
rodzina [ 36%
punkty konsultacyjne - 3%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw - 2%
(0
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej — 18%
Zespot Interdyscyplinarny - 5%
Telefon Zaufania _ 22%
Osrodek Interwencji Kryzysowej — 14%
Policia [ 47%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowanych poproszono réwniez o ocen¢ zaangazowania wiladz lokalnych
w rozwigzywanie problemow spolecznych mieszkancow. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 32% osob ocenia je dostatecznie, 2% dobrze, 3% bardzo dobrze. 23% 0s6b nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 18% wskazato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Co istotne, 22% respondentdw ocenita negatywnie dziatan prowadzonych przez gming.

Wyk. 46. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem

probleméw spolecznych mieszkancéw?

vieviers [ 2 3%
trudno powiedzie¢ _ 18%
niedostatecznie _ 22%
dostatecanic [T 5 2%
dobrze - 2%
bardzo dobrze - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ankietowanych zapytano rowniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszo$¢ osob nie byta pewnych, czy zna te dane, ale wiedza gdzie ich szuka¢ — taka
odpowiedz zaznaczylo 44% osob. 12% badany zna bardzo dobrze dane kontaktowe
i w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 19% 0s6b zna dobrze i wie, gdzie szuka¢ pomocy.
Natomiast 25% os6b nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych i nie wie gdzie

szuka¢ pomocy w razie problemow.
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Wyk. 47. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

e tnam,nie wiem gdie suukac pomocy w ratie (D 25

problemdw

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie — 19%

problemoéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie - 12%

szuka¢ pomocy w razie problemow

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zdaniem respondentéw najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:
wyktady/pogadanki (42%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (34%), festyny/imprezy
i pikniki profilaktyczne (33%), filmy w telewizji lub Internecie (29%) oraz spoty radiowe (28%)

i akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (22%).

Wyk. 48. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

nie wiem ' 1%
inne ' 1%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 33%
spoty radiowe _ 29%
filmy w telewizji lub Internecie — 29%
akcje informacyjne za poéredni.ctwem ulotek, — 22%
plakatow, broszur itp.

wyktady / pogadanki (RN 425
warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie, podobnie jak poprzednie grupy, zostali przebadani za pomoca metody ankietowe;.

Badanie zostato podzielone na bloki poswigcone nastgpujagcym problemom:

Graf. 5.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw szkét podstawowych

Catly kwestionariusz sktadatl si¢ z 47 pytan, w ktérych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata

metryczka w celu okres$lenia plci oraz wieku i klasy.
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4.1. Struktura badanej proby

Dzieci 1 mtodziez szkolna to kolejna grupa biorgca udziat w badaniu probleméw spotecznych.
Podobnie jak w przypadku badania wsrod dorostych mieszkancow, w tej grupie spotecznej
réwniez kobiety stanowily przewage liczebng nad mezczyznami — 51% kobiet do 49%

mezcezyzn.

Wyk. 49. Pleé

m kobieta ® meziczyzna

Najliczniejszg grupe respondentéw stanowili uczniowie klas ponadpodstawowych (27%)
oraz uczniowie V Kklas, tj. 16%. Uczniowie klas VI stanowili 14% proby, 13% uczniow
uczeszczato do klasy gimnazjalnej, 11% proby stanowili uczniowie klas IV, co dziesiaty

ankietowany to uczen klasy VII, za$ a 9% ucznidow uczeszcza do klasy VIII.

Wyk.50. Klasa

Klasa ponadpodstawowa T 27%
Klasa gimnazjaina T 13%
v T 0%
vi I 10%
v Y 14%
v M 16%
v Y 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Natomiast charakteryzujac badang probe badawcza ze wzgledu na wieku mozna powiedzie¢,
iz najliczniejsza grupe tworzyli tutaj uczniowie w wieku 11 — 13 lat, tj. 34%. W grupie
wiekowej 14 — 16 lat znajdowato si¢ 31% uczniéw, 10% 0s6b miato 8 — 10 lat, za$ najstarsi

uczniowie, tj. majacy 17 lat i wigcej stanowili 25% badanej proby.

Wyk. 51. Wiek

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mtodziezy byt problem alkoholowy.
Miat on na celu oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego w$rdd najmiodszych

mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacych problemu alkoholowego.

Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem ich rowiesnicy pija alkohol.
Blisko potowa uczniéw (49%) sadzi, ze jego réwiesnicy siegaja po alkohol. 30% uczniéw
uwaza, iz taka sytuacja nie ma miejsca, za$ 21% ucznidow nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

Wyk. 52. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

v (D 2 '

nie

30%

49%

tak

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Nastepnie respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek probowali pi¢ alkohol. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 43% uczniow.

Wyk. 53. Czy probowales/as pi¢ alkohol?

e s 7
- Xz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Do kontaktu z alkoholem przyznato si¢ 43% dziewczynek oraz 44% chtopcow. Jak widac nie
ma istotnej statystycznie roéznicy pomiedzy liczbg dziewczynek i chtopcéw spozywajacych
alkohol.

Wyk. 53a. Czy prébowales/a$ pi¢ alkohol? — w podziale na pleé¢

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kobieta mezczyzna

H tak M nie

Uczniowie, ktorzy siggajg po alkohol, pili go najcze¢sciej pierwszy raz w wieku 14 — 16 lat
(59%), 11 — 13 lat (19%), 8 — 10 lat (5%) oraz w wieku 17 i wiecej lat (17%).
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Wyk. 54. W jakim wieku zaczale$/zaczelas$ pié¢ alkohol?

60%
50%
40%
30%
20%
0,

0%

8-10 lat 11-13 lat 14 -16 lat 17 i wiecej

Uczniowie najczegsciej wybieraja piwo — taka odpowiedz wskazato 74% uczniow. W dalszej
kolejnosci wskazywali oni rowniez iz pija takze: szampana (63%), wino (63%), wodke (58%),
likiery, nalewki (40%) oraz inne alkohole (12%).

Wyk. 55. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

inne D 12%
wino Y 63%
szampan T 63%
likier, nalewka [T 40%
wodka I 58%
oivo MY 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Natomiast pierwszy raz po alkohol siggaja oni najczeSciej w czasie uroczysto$ci rodzinnej
(45%). Rzadziej wskazywano natomiast na nastepujace okoliczno$ci: W czasie imprezy
towarzyskiej (35%), ze znajomymi na podworku (32%), pod nicobecno$¢ rodzicow w domu
(13%), na dyskotece (12%), w czasie wycieczki szkolnej (8%). 29% uczniéw wskazato rowniez

inne okolicznosci, jednak nie podali konkretnych przyktadow.
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Wyk. 56. W jakich okoliczno$ciach spozyle$/as alkohol po raz pierwszy?

inne — 11%
w czasie imprezy towarzyskiej _ 35%
w czasie wycieczki szkolnej - 8%
na dyskotece — 12%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu — 13%
ze znajomymi na podworku _ 32%
w czasie uroczystosci rodzinnej _ 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszos¢ ucznidw, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznata, iz nie doswiadczyli nigdy
przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 89% ucznidw.
Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazywali na: problemy rodzinne (5%),
pogorszenie relacji kolezenskich (3%), problemy finansowe (2%), problemy w szkole (1%)

oraz inne negatywne konsekwencje (4%).

Wyk. 57. Czy miale$/a$ jakie$ przykre doSwiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

inne -4%

pogorszenie relacji kolezenskich ' 3%
problemy finansowe ' 2%
problemy w rodzinie -5%

problemy w szkole ' 1%

e mistemy/am pravkryeh doswindczer (N -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Ponad
potowa badanych przyznala, ze zostata nim poczestowana (63%). Natomiast 22% poprosito
kogos 0 zakup, co piaty uczen kupit sobie samodzielnie alkohol, 18% dostato go od kolegow,
a 8% uczniow podkradto alkohol rodzicom. 11% uczniow wskazato inne sposoby, jednak nie

podali konkretnych przyktadow.

Wyk. 58. Jak otrzymale$/a$ alkohol?

inne - 11%
dostatem od starszych kolegéw — 18%
podkradfem rodzicom - 8%
poprositem kogos$ o kupno — 22%
kto$ mnie poczestowat — 63%
kupitem sobie sam — 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co ciekawe, wigkszo$¢ uczniow przyznata, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich

alkoholu — taka odpowiedz wskazato 84% uczniow.

Wyk. 59. Czy rodzice wiedza, Ze prébowales/as pi¢ alkohol?

v (s
- %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Niepokoj budzi réwniez fakt, iz az 47% uczniow uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali
na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu. 37% uczniéw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, 7% rodzicow wyznaczyto kare dla dzieci, 1% rodzicow
szukato pomocy u specjalisty, za$ kolejny 1% uczniéw przyznal, Zze rodzice $miali si¢ z tej

informacji. 9% uczniow wskazato rowniez na inne zachowania.

Wyk. 60. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

[ T3
L EA

$miali sie

inne

szukali pomocy u specjalisty

przeprowadzili ze mng rozmowe

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli

1%

Ay 7%
v
Ay 2 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms tatwym. Blisko potowa 0s6b nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (47%).
Co piaty uczen uznalt, ze jest to trudne, zas 34% uczniow uwaza, ze kupno alkoholu przez osoby

w ich wieku stanowi problem.

Wyk. 61. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

i wier R 47%
trucne (Y 19%
totwe [ 3.4

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Interesujacy jest fakt, iz znaczna czg$¢ uczniow nie wie jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol
— taka odpowiedz wskazato 41% ucznidw. Pozostate osoby uwazaja, ze osoby te zdobywaja
alkohol dzigki starszym kolegom (45%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu
(21%), podkradajg rodzicom w domu (15%) oraz sami sobie kupuja (20%).

Wyk. 62. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne - 2%
e wiem [ 4 154
sama sobie kupuje — 20%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup — 21%
podkrada rodzicom w domu — 15%
kupuja jej starsi koledzy _ 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny dzial niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego. Na poczatek
uczniow zapytano, czy ich zdaniem osoby w ich wieku palg papierosy. Co ciekawe, 59%
ucznidw uwaza, ze ich réwiesnicy palg papierosy, za$ przeciwnego zdania jest 19% osob.

21% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 63. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

e (Y 2 1%
e [ 15%

tak 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Celem niniejszego pytanie bylo oszacowanie liczby uczniow, ktérzy si¢gaja po papierosy.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do palenia przyznato si¢ 31% 0s6b, w tym 9% palito raz
w zyciu, 13% o0sob robito kilka razy, 4% ucznidow zdarza si¢ czesto palié, a 5% uczniow palu

regularnie.

WyKk. 64. Ile razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie -5%
zdarza mi sie to czgsto -4%
kilka razy - 13%
raz -9%
gy e pattern/ors [ 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Do palenia papierosow przyznato si¢ 29% dziewczynek i 32% chtopcow. Dziewczynki pality:
raz (7%), kilka razy w zyciu (14%) oraz 4% uczennic czgsto zdarza si¢ czgsto pali¢ papierosy,
a kolejne 4% uczennic pali regularnie. Natomiast 12% chtopcow palito raz, kolejne 12% kilka

razy, a 3% ucznidéw czgsto zdarza si¢ pali¢ czesto, a 5% pali regularnie.

Wyk. 64a. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy? — w podziale na ple¢

80% 71%
70%

68%

60%

50%

40%

30%

0
20% 12% 14%459
7%
=7 i, a2y
0%
nigdy nie raz kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

M kobieta M mezczyzna
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Najliczniejsza grupa ucznidéw, ktéra pali papierosy, pierwszy raz siggneta po nie w wieku
15 - 17 lat (39%). 31% ucznidow pierwszego papierosa wypalito w wieku 13 — 14 lat,
10% osob pierwszy raz palito majgc mniej niz 10 lat, 16% uczniow zaczgto pali¢ w wieku

10 — 12 lat, za$ 5% uczniéw zaczgto pali¢ papierosy w wieku 18 i wigcej lat.

Wyk. 65. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

40%

3 o,
35% 319
30%
25%
20% 2
15% 9
10% 0
“3

0%

ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

Wigkszo$¢ uczniow deklaruje jednak, ze ich rodzice nie wiedza o paleniu przez nich
papieroséw — taka opini¢ wyrazito 60% osob. 25% oséb przyznalo jednak, ze ich rodzice

wiedzg o tym fakcie, a kolejne 15% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 66. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

—
-
- =¥

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Skal¢ problemu nikotynowego pokazuje czestotliwos¢ siggania po papierosy w przeciggu
ostatniego miesigca. W tym czasie 62% uczniow palilo mniej niz jednego papierosa
na tydzien, 15% mniej niz jednego papierosa dziennie, a 1 - 5 papieroséw dziennie wypalato
11% ankietowanych, 6 — 10 papierosow palito 2% uczniow, a od 11 do 20 papieroséw wypala
4% os6b. Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, iz 6% uczniéw w ostatnim miesigcu wypalalo
wiecej niz 20 papieroséw dziennie. Osoby te sa najprawdopodobniej uzaleznione od

nikotyny.

WyK. 67. Jak czesto paliles/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 6%
11-20 papieroséw dziennie - 4%
6-10 papieroséw dziennie ' 2%
1-5 papierosow dziennie - 11%
mniej niz jeden papieros dziennie - 15%
mniej niz jeden papieros na tydzien _62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Dziewczynki w ostatnim miesigcu najczesciej wypalaly mniej niz jeden papieros na tydzien
(61%), mniej niz jeden papieros dziennie (17%), a takze 1 — 5 papieroséw dziennie (13%), 6 —
10 papierosow (4%), 11 — 20 papierosow (3%) oraz 20 i wigcej sztuk (2%).

Chtopcy natomiast palili najcze$ciej: mniej niz jeden papieros na tydzien (63%), mniej niz
jeden papieros dziennie (14%), 1 — 5 papierosow dziennie (10%), 11 — 20 papierosow (4%)
oraz wigcej niz 20 papieroséw dziennie (9%). Z danych wynika, iz z problemem uzaleznien

nikotynowych zmagaja si¢ gldwnie chlopcy.
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Wyk. 67a. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI? — w podziale na pleé

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

61%23%

17%
14% 13%
4% 3% 4%
-
mniej niz jeden  mniej niz jeden  1-5 papieroséw  6-10 papieroséw 11-20
papieros na papieros dziennie dziennie papieroséw
tydzien dziennie dziennie

W kobieta M mezczyzna

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

9%

wiecej niz 20
papieroséw
dziennie

Nastgpny blok pytan dotyczy¢ bedzie problemu narkotykowego wsrdéd uczniow szkot

z gminy Dobrzen Wielki. W pierwszym pytaniu ucznidow zapytano, czy zdarzylo im si¢

kiedykolwiek probowaé¢ zazywaé narkotyki. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 8%

uczniow.

Wyk. 68. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

e[ 526
ok (D 8%

90% 100%

Wsrod uczniow siegajacych po narkotyki 10% stanowia chtopcy, zas 7% dziewczynki.
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Wyk. 68a. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze? — w podziale na pleé¢

| — 90%
mezczyzna 10%
0
b P 93%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nie MWtak

53% ucznidow pierwszy raz zazywat narkotyki w wieku 14 — 16 lat, po 8% uczniéw pierwszy
raz siggala po te substancje w wieku 8 — 10 lat oraz 11 — 13 lat, natomiast 32% w wieku 17

i wiecej lat.

Wyk. 69. Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?

60%

50%

40%
30%
20%
-

0%
8-10lat 11-13 lat 14 - 16 lat 17 i wiecej

Uczniowie, ktorzy zazywali $rodki psychoaktywne siggali po: marihuane lub haszysz (94%),
inne formy konopi (28%), amfetaming (23%), ekstazy (17%), grzyby halucynogenne (13%),
dopalacze (13%), LSD (13%), kokaing (9%), heroing (9%), sterydy anaboliczne (9%), metadon

(8%), substancje wziewne (8%) oraz inne $rodki (9%).
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Wyk. 70. Jakie byly to substancje?

inne A 9%
sp I 13%
substancje wziewne L 8%
sterydy anaboliczne A 9%
dopalacze D 13%
"Kompot" A 11%
metadon D 8%
heroina D 9%
kokaina A 9%
ckstazy D 17%
grzyby halucynogenne [ 13%
amfetamina (Y ? 3%
inne formy konopi Y 2 3%
marihuana lub haszysz T 94%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie pierwszy raz siegneli po substancje psychoaktywne ze znajomymi na podworku
(38%), w czasie imprezy towarzyskiej (34%), w czasie wycieczki szkolnej (6%), w czasie
uroczystosci rodzinnej (6%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (4%), na dyskotece (2%) oraz

w innych okolicznosciach (11%).

Wyk. 71. W jakich okoliczno$ciach zazyles/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

inne — 11%
w czasie imprezy towarzyskiej _ 34%
w czasie wycieczki szkolnej - 6%
na dyskotece - 2%
pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu - 4%
ze znajomymi na podworku _ 38%
w czasie uroczystosci rodzinnej - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Na pytanie: ,,Skad bierzesz substancje
psychoaktywne?”, 51% uczniéw przyznata, iz dostato je od kolezanki/kolegi, 42% uczniow
brato je w grupie znajomych, 34% kupito od kolegi, 11% uczniéw kupito je od kogo$ znanego
ze styszenia, ale nie osobiscie, 9% dostato od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie,
6% dostato od obcej osoby oraz kolejne 6% ucznidéw kupito je od obcej osoby, 4% dostato od
starszego brata lub siostry, 2% uczniow wzigto je z domu bez pozwolenia rodzicow, kolejne
2% dostalo je od rodzicow oraz otrzymato nieSwiadomie bez swojej zgody (2%). 4% ucznidw
wskazato na inne okolicznosci, jednak nie podajac konkretnych przyktadow, zas 15% nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 72. Skad wziale$/wzielas$ te substancje?

nie wiem — 15%

inne, jakie? - 4%

Otrzymatem /am ja nieswiadomie (bez mojej ' 2%
zgody)

Dostatem od jednego z rodzicow ' 2%
Kupitem od obcej osoby - 6%
Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale - 11%
nie osobiscie
Kupitem od kolegi MMM 349
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét _ 42%
Dostatem(am) od obcej osoby - 6%
Dostatem(am) od kogo$, kogo znatem(am) ze - 9%

styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki _ 51%

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry - 4%

Wzigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicow ' 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Interesujace wydajg si¢ takze to, dlaczego miodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.
Co ciekawe, 75% respondentéw wskazata tutaj na ciekawos¢ oraz 51% na ch¢é dobrej zabawy.
W dalszej kolejnosci uczniowie wybierali nastgpujace odpowiedzi: przyjemnosé/relaksacja
(49%), presja grupy (4%), che¢¢ bycia modnym (2%), zaimponowanie w towarzystwie (2%),

otrzymatem nie§wiadomie, bez zgody (2%) oraz inne powody (11%).

Wyk. 73. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narketykéw/dopalaczy?

inne D 11%
otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) ' 2%
przyjemnosé/relaksacja — 49%
zaimponowanie w towarzystwie ' 2%
presja grupy M 1%
ciekawosc [ 75%
che¢ bycia modnym M2%

chet dobrej zabawy [N 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% @ 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie s$rodki psychoaktywne zazywali gldéwnie na podworku (66%), u kolezanki lub
kolegi (53%), w domu (43%), w barze/klubie (21%), na terenie szkoty (19%) oraz a takze

podczas szkolnych wycieczek (19%) i w innym miejscu (2%).

Wyk. 74. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu - 2%
na podworky R 66%
w barze, klubie _ 32%
podczas szkolnych wycieczek — 19%
u kolezanki, kolegi — 53%
na terenie szkoty A 19%
wdomu [ 43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Co ciekawe, 30% uczniéw przyznato, ze ich rodzice wiedza, ze zazywaja oni substancje

psychoaktywne.

Wyk. 75. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

- W
o [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Co czwarty rodzic nie zareagowal na t¢ informacje. 56% ucznidw przyznato, Ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, 13% zdenerwowalo si¢ 1 wyznaczylo uczniom kare, zas 6%

rodzicow szukato pomocy u specjalisty.

Wyk. 76. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne '0%
szukali pomocy u specjalisty -6%
zdenerwowali sig i wyznaczyli kare -13%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

12% ankietowanych ucznidéw uwaza, ze pozyskanie narkotykéw w ich gminie jest tatwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 31% oséb. Istotny jest fakt, iz wigkszo$¢ ucznidw (57%)

nie ma wiedzy na ten temat, co $wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.
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Wyk. 77. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

57%

nie wiem

ve (Y :
e (D 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (84%). Pozostate 11% uczniéw wskazato na: osiedle (3%), teren szkoty (2%),
centrum miejscowosci (4%), dyskoteke (2%), sitowni¢ (1%) oraz inne miejsca (3%).

9% wuczniow zna konkretna osobg, u ktérej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Wyk. 78. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca - 3%

znam konkretna osobe, u ktérej je mozna - 9%
zdoby¢

w sitowni ' 1%
na dyskotece ' 2%

w centrum miejscowosci - 4%
w szkole, przed szkotg ' 2%

na osiedlu - 3%

nie znam takich miejsc MM € 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

74% ucznidéw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia, za$

16% osOb uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 4% uczniow:
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2% sadzi, iz substancje te s raczej nieszkodliwe, a 2% 0s6b uwaza, ze sg one zdecydowanie

nieszkodliwe. 6% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 79. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie  trudno powiedzieé

0%

4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy podrozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy ucznidw na temat substancji

uzalezniajacych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i miodziezy mialo na celu odkrycie powodow,
ktére motywuja mtodych ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniéw to
glownie ciekawos$¢ (59%) oraz ch¢¢ zaimponowania innym (57%), a takze: che¢ lepszej
zabawy (35%), presja grupy (27%), poszukiwanie wrazen (26%), $wietowanie okazji (20%),
obawa przed odrzuceniem (19%) to glowne powody, ktore sktaniajg ich rowiesnikéw do
siggania po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Dodatkowo 5% uczniow wskazato

réwniez inne powody.
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Wyk. 80. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze.

inne N 5%
presja grupy I 2 7%
poszukiwanie wrazeri I 2 6%

obawa przed odrzuceniem A 19%

by lepiej sie bawi¢ T 35%

Swietowanie okazji A 20%

cheé zaimponowania innym M 57%
ciekawoi¢ Y 599,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniéw
wplywajg one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (74%),
nieodpowiednie towarzystwo (50%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (44%),
obnizenie efektywnosci nauki (40%), pogorszenie relacji kolezenskich (32%) oraz powazne
ktopoty finansowe (35%) i inne konsekwencje (2%). 14% badanych nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, a 6% ucznidow uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze soba negatywnych

konsekwencji.

Wyk. 81. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?
inne W 2%
nie wiem D 14%
pogorszenie relacji kolezenskich — 32%
powazne ktopoty finansowe A 35%

obnizenie efektywnosci nauki _ 40%

pogorszenie relacji rodzinnych _ 44%

nieodpowiednie towarzystwo _ 50%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego _ 74%

nie wystepuja negatywne konsekwencje o 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Telewizja 1 Internet to gléwne zrédto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — taka
odpowiedz wskazato 53% uczniéw. Mniejsza popularnos$cia cieszg si¢ nauczyciele — wskazato
na nich 25% ankietowanych uczniéw oraz znajomi (25%) . Na rodzing wskazato 20% osob, zas
a z innych zrodet wiedzg czerpie 3%. Niepokoj budzi fakt, iz 28% ankietowanych w ogole nie

czerpie wiedzy na ten temat.

Wyk. 82. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z innych zrodet - 3%
nie czerpie wiedzy — 28%
2 telewzi nternety AN 5 395
od znajomych _ 25%
o nauczycie [N 25%
odrocziny [N 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem uczniow to rodzice (52%) oraz nauczyciele (49%) najczgéciej rozmawiajg
z mlodzieza na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (20%), kolegéw/kolezanki (12%)
oraz inne osoby (2%). Niepokojacy jest fakt, iz az 23% uczniow samodzielnie pozyskuje

wiedzg¢ na ten temat oraz, iz 16% ucznidw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawial.
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Wyk. 83. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby 2%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat — 16%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 23%
pedagog, psycholog szkolny A 20%
kolezanki, koledzy — 12%
nauczyciele _ 49%
rodzice (T 52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby sie¢ z prosba o pomoc do rodzicow
i opiekunow — takg opini¢ wyrazito 69% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegdéw i kolezanki (21%), nauczycieli (15%), telefon zaufania (13%), Policje (10%),
Osrodek Pomocy Spotecznej (6%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (5%) oraz Urzad Gminy
(2%). 16% ucznidéw nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 2% wskazato inne osoby
lub miejsca.

Wyk. 84. Do kogo zwrdcilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca - 2%

niewiem [ 16%
Telefonu Zaufania D 13%
Urzedu Gminy W 2%
Osrodka Pomocy Spotecznej - 6%
Osrodka Interwencji Kryzysowej - 5%
policji D 10%
kolegdw, kolezanek A 21%
nauczycieli A 15%
rodzicéw, opiekunow T 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem uczniéw, najcickawszymi formami =zaje¢ profilaktycznych s3: pogadanki
zwychowawcg (37%), zaje¢ warsztatowych z pedagogiem, psychologiem lub innym specjalistg
(24%), zaje¢ z przedstawicielami Policji lub Strazy Gminnej (16%), spektakli lub musicali
profilaktycznych (15%) oraz inne formy zaj¢é (9%).

Wyk. 85. Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

9%

inna forma

16%

zajecia z przedstawicielem Policji

15%

spektakl lub musical profilaktyczny

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg

24%

37%

pogadanki z wychowawca

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejnym problemem poruszanym w badaniu dzieci i mtodziezy byt problem przemocowy.
Celem sprawdzenia wiedzy wuczniow na temat zjawiska przemocy, poproszono
ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwa¢ aktem przemocy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczesciej wskazujg na nastgpujace zachowania: bicie
(80%), grozenie, straszenie (72%), zmuszanie do oddawania pienigdzy (53%), spoliczkowanie
(47%), wysytanie obrazliwych wiadomosci (43%), zmuszane do ogladania pornografii (37%),
podszywanie si¢ w Internecie (27%), krytykowanie wygladu (25%), kradziez pieniedzy lub
innej wlasnosci (24%), okazywanie braku szacunku (24%), nie opieckowanie si¢ kim$ kto
wymaga opieki (14%) oraz inne zachowania (2%). 9% uczniéw nie potrafito wskazaé

zachowania przemocowego.
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Wyk. 86. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

nie wiem -1 9%
inne 7 2%
spoliczkowanie A 47%
wysytanie obrazliwych wiadomosci A 43%
okazywanie braku szacunku A 24%
bicie M 30%
zmuszanie do ogladania pornografii - 37%
zmuszanie do oddawania pieniedzy Y 53%
podszywanie sie w Internecie — 27%
kradziez pieniedzy lub innej wiasnoéci I 2 4%
nie opiekowanie sie kims$ kto wymaga opieki I 14%
grozenie, straszenie I 72 %
krytykowanie wygladu I | 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania alkoholu (65%)
i narkotykow (62%), ale takze z: chordob psychicznych (52%), zazdros¢ i zaborczos$¢ (52%),
wplyw $rodowiska (43%), roznic w pogladach (34%), problemy w komunikacji miedzyludzkiej
(32%), braku zaufania (24%), problemy finansowe (22%) oraz innych czynnikow (2%). 12%

0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 87. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje¢/przemoc wsrod
mlodziezy?

inne @ 2%
nie wiem [ 12%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej A 32%
réznice w pogladach A 34%
wptyw Srodowiska A 43%
brak zaufania T ) 4%,
zazdroéc / zaborczog¢  N— 529,

narkotyki N—— 2%
problemy finansowe M ? 2 %,
choroby psychiczne  TE— 5%,

alkoho! M  65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Przemocy doswiadczyto kiedykolwiek az 40% uczniow.

Wyk. 88. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

-
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Przemocy doswiadczyto 31% dziewczynek i 49% chlopcow.

Wyk. 88a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? — w podziale na ple¢

51%
mezczyzna 49%
69%
kobieta
31%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H nie Wtak

Osobami stosujagcymi przemoc wobec ucznidow byli gldwnie koledzy ze szkoty — taka
odpowiedz wskazato 57% uczniow, ktorzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano natomiast

na: znajomych (24%), tate (15%), mame (9%), brata (8%), siostre (8%) oraz inne osoby (19%).
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Wyk. 89. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

inne osoby — 19%
brat D 8%
siostra - 8%
koledzy ze szkoty — 57%
znajomi _ 24%
tata — 15%
mama (R 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazaja, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich
przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji (70%). Natomiast 10% uczniow uwaza,
ze osoby te byty pod wptywem alkoholu, 2% uczniow wskazalo odpowiedz ,,dopalacze”, 3%
uczniow wskazato na narkotyki, a kolejne 2% ucznidéw wskazato na leki. 3% uczniow
przyznalo, ze osoby te byly pod wptywem innych substancji, jednak ankietowani nie podali

konkretnych przyktadow. 22% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 90. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne - 3%
nie wiem — 22%
ekow 2%
dopalaczy ' 2%
narkotykow - 3%
alkoholu - 10%
nie byta pod wptywem substancji _ 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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29% ucznidéw przyznato, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami. Z tg opinig nie

zgodzito si¢ 26% ucznidw, a 45% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 91. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

pie wiern [ 4159%
e [ 2 6%
o (R 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Do stosowania przemocy wobec innych os6b przyznato si¢ 26% ankietowanych uczniow.

Wyk. 92. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

e [y - 4%
o (D - 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Przemoc stosowato 18% dziewczynek oraz 34% chtopcow.

Wyk. 92a. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? —w podziale na pleé

100%
. - ‘
(]

0%

kobieta mezczyzna

H tak M nie

Uczniowie stosowali przemoc gltéwnie wobec réwiesnikow (66%), ale takze wobec

rodzenstwa (30%), innych osob (15%) oraz wobec rodzicow (6%).
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Wyk. 93. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc?

innych os¢b Y 15%
wobec réwieénikow N 66%
wobec rodzeristwa TEEI——— 30%
wobec rodzicow TN 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Z problemem przemocy uczniowie zwrdciliby si¢ o pomoc do: rodziny (37%), pedagoga
szkolnego (32%), Policji (26%), kolegi lub kolezanki (26%), zaufanego nauczyciela (24%),
telefonu zaufania (13%), Osrodka Pomocy Spotecznej (11%), Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (4%), lekarza (3%), Osrodka Leczenia Uzaleznien (3%), Osrodka
Interwencji  Kryzysowej  (2%), punktu konsultacyjnego  (1%) oraz  Zespotu
Interdyscyplinarnego (1%).

Nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, iz 7% osob szukatoby pomocy w Internecie, a 18% uczniow
probowalby radzi¢ sobie samodzielnie. Dodatkowo 15% uczniow nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 94. Do kogo zwrdcil(-a) bys sie 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne D 2%
nie wiem [ 15%
O¢rodek Leczenia Uzaleznierr D 3%
Osrodek Interwencji Kryzysowej | 2%
telefon zaufania (T 13 %
Zespot Interdyscyplinarny »1%
punkty konsultacyjne ®1%
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych A 4%
lekar; D 3%
zaufany nauczyciel A 24%
Osrodek Pomocy Spotecznej A 11%
Policja M 26%
szukatbym pomocy w Internecie A 7%
radzitbym sobie sam A 13%
pedagog szkolny N 32%
kolega/kolezanka NN 2 6%
rodzina N 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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9% ucznidw zna osoby doswiadczajace przemocy domowej. 61% ankietowanych nie zna takich

0sob, a 30% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 95. Czy znasz kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

- &
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostato
réwniez badanie sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz
skierowanej do nich ankiety zawierat pytania dotyczace zarowno samego handlu trunkami
1 mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez innych problemow

spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan jednokrotnego wyboru.

Badanie zostato podzielone na bloki po$wigcone nastgpujagcym problemom:

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu

Najbardziej rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ préby, wyniki zostaly przedstawione w formie

liczebnosci.
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5.1. Struktura badanej préby

Ostatniag grupa bioraca udziat w diagnozie probleméw spotecznych w gminie Dobrzen Wielki
byli sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt,
iz na co dzien sg oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku z tym
sa w stanie okresli¢ skale wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych. W badaniu zdecydowang wigkszos$¢ stanowity kobiety — 14

osOb. W ankietowaniu wzi¢to udziat rowniez 6 mezczyzn.

Wyk. 96. Pleé

m kobieta = mezczyzna

Najliczniejszg grupe osOb tworzyli ankietowani w wieku 26 — 40 lat (9 osob).
O$miu respondentdw znajdowato si¢ w grupie 41 — 60 lat, za$ trzech sprzedawcoé6w nie miato

wiecej niz 25 lat.
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Wyk. 97. Wiek

10
9
8 9 8
7
6
5
4
3 3
2
1
0 0
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Dwunastu sprzedawcoéw pracuje W swoim zawodzie od 6 do 10 lat, trzy osoby nie pracuja
dhuzej niz rok, kolejne trzy osoby posiadaja od 11 do 20 lat do§wiadczenia zawodowego, zas

dwie osoby pracuja jako sprzedawcy powyzej 21 lat.

Wyk. 98. Staz pracy

powyzej 21 lat -2
oi11do206t N 3
sdsdoront M - -

od1ldo5lat 'O

ponizej roku _3
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5.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania kierowane do tej grupy spotecznej miaty gléwnie na celu poglebienie wiedzy
z zakresu problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w gminie
oraz sprawdzenie, czy w Dobrzeniu Wielkim przestrzega si¢ Ustawy o wychowaniu
W trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem na przestrzeni ostatnich kilku lat
na terenie gminy zmienila si¢ skala spozycia alkoholu. 16 respondentow uwaza,
ze obecnie spozywa si¢ tyle samo alkoholu co kiedys. Jednak dwie osoby sadza, iz aktualnie
pije si¢ mniej niz dawniej, za$ kolejnych dwoch sprzedawcow twierdzi, iz wspolczesnie pije

si¢ wiecej niz kiedys.

WyKk. 99. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

jest state _16
maleje - -

Kolejne pytania maja na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla osoéb nieletnich.
W tym celu sprzedawcoéw zapytano, czy ich zdaniem, na tereniec gminy, sprzedaje
si¢ alkohol osobom nieletnim. Odpowiedzi przeczacej udzielilo tutaj jedynie siedmiu
ankietowanych. 11 sprzedawcoOw uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, a dwie osoby

wskazaty tutaj odpowiedz ,,czasami”.
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Wyk. 100. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

rigey T 7
radko [ 11
czasami _2

czesto ' 0

bardzo czesto ' 0

Dodatkowo, wigkszo$¢ sprzedawcow przyznala, ze zdarzyto im sig, iz osoba niepelnoletnia
chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie — raz lub kilka razy zdarzyto
si¢ to 11 sprzedawcom, a wiele razy taka sytuacja przytrafila si¢ czterem osobom. Pig¢ 0osob

zadeklarowato, ze nigdy nie spotkato si¢ z takim zdarzeniem.

Wyk. 101. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

12
10

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

o N B O

Co istotne, zaden ze sprzedawcoéw nie sprzedal nigdy alkoholu osobie nieletnie;.

Wyk. 102. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy
tak, raz lub kilka razy Jo
tak, wiele razy Io

tak, za kazdym razem ) 0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Warty uwagi jest réwniez fakt, iz wszyscy sprzedawcy pytaja o dowdd Kklienta,
w sytuacji, gdy maja watpliwosci co do ich pelnoletniosci. Nalezy przypomnieé, iz w takiej
sytuacji sprzedawcy maja obowigzek sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego petnoletniosc.
Dwoch sprzedawcow robito to raz lub kilka razy, dziesig¢ 0osob wskazalo odpowiedz ,,wiele
razy” oraz o$miu sprzedawcow sprawdza dowdd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma
watpliwosci.

Wyk. 103. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy

Jo
tak, raz lub kilka razy -2

Szes¢ 0sob uwaza, ze w gminie nie dochodzi nigdy do sytuacji jazdy pod wptywem alkoholu.
Dziesieciu  ankietowanych uwaza, ze takie sytuacje maja miejsce rzadko,
3 sprzedawcoéw przyznalo, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ czasami, za$ jedna osoba uwaza,

iz zdarzaja si¢ one czesto.

Wyk. 104. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

nigdy

cansars (D :
R

czesto

-
o

bardzo czesto
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16 ankietowanych wskazuje, ze na terenie gminy dochodzi do sprzedazy alkoholu klientom
nietrzezwym. Wsrdd nich sze$¢ osoéb uwaza, ze taka sytuacja zdarza si¢ rzadko, pie¢ osob
ocenia te sytuacje jako zdarzajace si¢ czasami, za$ kolejne pi¢¢ osob uwaza, ze przytrafiaja si¢

one czgsto.

WyKk. 105. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminnie?

ey [ /
vy ______________________________

czasami

czesto

-
o

bardzo czesto

Wigkszo$¢ ankietowanych przyznala, ze zdarzyla im si¢ sytuacja, podczas ktérej osoba
nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich punkcie. Wsrod tych osob,
12 badanym zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy. Szeéciu sprzedawcom przytrafito si¢ to wiele

razy. Taka sytuacja nie przydarzyta si¢ dwoém sprzedawcom.

Wyk. 106. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?
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Alkohol osobie nietrzezwej sprzedato 7 osob. Wsrod nich 4 sprzedawcoéw zrobito to raz lub

kilka razy, za$ trzy osoby sprzedawaty alkohol osobom nietrzezwym wiele razy.

Wyk. 107. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

oie,rigay [N 13
tak, raz lub kilka razy — 4
tak, wiele razy _ 3

tak, za kazdym razem '0

10 ankietowanych zauwazylo, ze klienci spozywaja alkohol na terenie sklepu lub w jego
poblizu. Wsrod nich 4 osoby oceniajg takie zachowania jako zdarzajace si¢ rzadko, trzech
sprzedawcoéw wskazalo odpowiedZz ,,czasami”, a kolejne trzy osoby twierdza, iz czgsto

przytrafiajg si¢ takie sytuacje.

Wyk. 108. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

gy (T <0
o T 4

czasami —3

o T :

bardzo czesto ' 0

Trzynastu sprzedawcoéOw nie ma do$§wiadczenia z wzywaniem policji z powodu zakldcania
porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu znajdujace si¢ na terenie sklepu lub w jego
poblizu. Pozostale 5 0sob przyznata, ze zdarza jej si¢ rzadko wzywacé policje z powodu

zaklocania porzadku, za§ dwom sprzedawcom zdarza si¢ to czasami.
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Wyk. 109. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

veey Ty 13
radco () 5
czasami -2

czesto ' 0

bardzo czesto 'O

Kolejny blok pytan skierowany do sprzedawcow dotyczyt problemu nikotynowego. Potowa
respondentdOw ocenia, ze na terenie miejsca zamieszkania nie dochodzi do sprzedazy
papierosoOw osobom nieletnim. Pigciu ankietowanych sprzedawcow, ocenia, ze dochodzi do

takich sytuacji rzadko oraz czasami (4 osoby) i czesto (1 osoba).

Wyk. 110. Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miejscowosci?

nigey T 10
adko TR 5
asami (R 4

czesto -1

bardzo czesto ' 0

Dwoch sprzedawcow raz lub kilka razy sprzedato papierosy osobie niepetnoletniej. Pozostali

ankietowani nigdy tego nie robili. Nalezy zaznaczy¢, iz sg to odpowiedzi deklaratywne.
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Wyk. 111. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

o ey N :
tak, raz lub kilka razy -2

tak, wiele razy 'O

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci to podstawowy dokument, ktory powinien zna¢ kazdy
sprzedawca. Niestety jedynie 7 sprzedawcow przyznato, ze znajg bardzo dobrze tresc tej
ustawy. 10 osob przyznato, iz zna poszczegdlne zapisy ustawy. Jeden ankietowany nie jest
pewien, czy zna ustawe. Natomiast dwdch sprzedawcow jej nie zna, ale o niej styszato.

Wyk. 112. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem '0

nie znam, ale styszatem o niej - 2
nie jestem pewien czy znam - 1
znam poszczegdlne zapisy _ 10
bardzo dobrze znam _ 7

Zgodnie ze wspomniang ustawa, w punkcie sprzedazy alkoholu musza znajdowac si¢ tabliczki
informacyjne. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 19 sprzedawcow
przyznato, iz w ich sklepach znajdujg si¢ tabliczki informujace o zakazie sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia. Kolejne 11 oséb posiada w sklepie informacje o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym. W jednym sklepie widnieje informacja o zakazie
sprzedazy na kredyt lub pod zastaw, a w 18 punktach widnieje informacja o szkodliwosci

alkoholu.
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Wyk. 113. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia

AN
| o

19

11

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw ' 1

18

szkodliwosci alkoholu

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przej$¢ wszyscy pracownicy
przed rozpoczgciem pracy. 8 sprzedawcow przyznato, iz brato udziat w takim szkoleniu.
Siedem os6b nigdy nie zostalo przeszkolonych, a 5 o0sob nie pamigta, czy brato udziat

w szkoleniu.

Wyk. 114. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam

nie
tak

A -
A -
A -

Na koniec, ankietowanych zapytano, komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania alkoholu
wedlug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Poprawnej odpowiedzi udzielito 13 respondentow. 7 sprzedawcow zaznaczyto,
iz alkoholu nie mozna podawa¢ osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy.

Tej ostatniej grupie zgodnie z ustawg mozna sprzedawac alkohol.
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Wyk. 115. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedna odpowiedz.

OSObom nietrzez'wym’ niepe{nOIEtnim’ " kredyt _ 13
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w - 7

cigzy
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6. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemow spolecznych dotykajacych
Gmine Dobrzen Wielki w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego
podstawag do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktoére nastgpnie postuza
do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie gminy, w tym jakoS$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danvch umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemow spotecznych,

e Zapoznanie si¢ z problemami uczniow w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemoca réwiesnicza lub
domowa, a takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrod wybranych osob,

e Poznanie doswiadczen sprzedawcéw napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych
skierowanych do mieszkancéw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
Powstaly one na podstawie wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoleczne

na terenie Gminy Dobrzen Wielki.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktoére obejma wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow przemocy domowej, alkoholizmu oraz
narkomanii zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziataja w tym zakresie,
lecz takze od spolecznosci lokalnej. Planowane dzialania powinny polega¢ przede

wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy
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oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa rol¢ moga odgrywac

instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsréd mieszkancéw np. stuzby porzadkowe.

Rekomenduje si¢ zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegolnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy, pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Profesjonalna
pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien oraz

wystepowaniem przemocy W rodzinie na poziomie rodziny, jak i spotecznosci lokalnej.

Inng formg dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien. Oprocz podnoszenia
kompetenc;ji i kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ rowniez angazowanie
tych podmiotow w prowadzone kampanie spoleczne 1 dziatalnos¢ edukacyjna

na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W dziatania profilaktyczne zaleca si¢ wlaczy¢é rowniez lokalne media. Nie tylko
zwigksza one zasieg organizowanych dziatan profilaktycznych, ale rowniez pozwola

dotrze¢ do réznych grup spotecznych.

W przypadku problemu alkoholoweqo, rekomenduje sie:
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Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci 1 mlodziezy sg skoordynowane dzialania
obejmujace wszystkie obszary funkcjonowania spoteczefistwa. Oznacza to,
ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze
modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim,
zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich)
1 czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-spotecznych),

dotyczace zard6wno samych uczniéw, ale rowniez catej spolecznosci lokalne;.

Zgodnie z zaleceniami profilaktyki uniwersalnej, zaleca si¢ migdzy innymi
zorganizowanie kampanii informacyjnej poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe
lub plakatowe, skierowanej do dzieci i mlodziezy szkolnej. Majg one na celu

uswiadomienie jak alkohol negatywnie wplywaja na organizm cztowieka
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oraz funkcjonowanie spolecznosci, a takze zwrdcenie uwagi ucznidow na problem
uzaleznien alkoholowych oraz wskazanie im konsekwencji siggania po alkohol przez

osoby w ich wieku.

Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawcg. Badania
pokazaty, iz sg to najbardziej lubiane przez uczniéw formy profilaktyki. Istotne jest, aby
dziatania profilaktyczne kierowa¢ do uczniow szkét podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych, a takze do nauczycieli i rodzicow. Holistyczne podejscie
zwigkszy skuteczno§¢ prowadzonych dziatan. Ich glownym celem jest nauczenie
ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie interesujagcych mozliwosci spedzania
czasu wolnego w grupie. Jest to szczegélnie istotne, ze wzgledu na fakt, iz znaczna
cze$¢ uczniow przyznala, ze mtodziez sigga po alkohol z ciekawosci (59%), aby
zaimponowac innym (57% ucznioéw), dla lepszej zabawy (35% uczniow) oraz w obawie
przed odrzuceniem (15% uczniow). Wskazuje to na fakt, iz uczniowie nie znajg
alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego, badz tez nie potrafia odméwic

réwiesnikom, boja si¢ odrzucenia spotecznego i wykluczenia z grupy.

Zaleca si¢ poszerzenie oferty aktywnego spedzania czasu wolnego w Gminie Dobrzen
Wielki. Zgodnie z zalozeniami strategii alternatyw, gdy uczniowie beda mieli

alternatywne mozliwosci spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siega¢ po uzywki.

Badanie pokazalo znaczng role telewizji oraz Internetu w ksztalttowaniu postaw
1 opinii wzglegdem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwka
do opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym
srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto

sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wiasnie w ten sposob.

Zgodnie z zalozeniami strategii edukacyjnej, w dzialania profilaktyczne kierowane
do najmtodszych nalezy wdrazy¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu
wartos$ci dzieci 1 mtodziezy, w szczego6lnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie
wsrod dzieci 1 mtodziezy przekonah normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych.
Sama wiedza nie chroni przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Uczniowie

powinni zosta¢ wyposazeni rowniez w umiej¢tnosci psychologiczne oraz spoteczne.
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Zebrane dzigki badaniu odpowiedzi wskazuja, ze dzieci i mtodziez pija alkohol przede
wszystkim w domu, na podwoérku oraz w czasie uroczystosci rodzinnych, gdzie powinni
znajdowac si¢ pod opieka 0sob dorostych. Dodatkowo rodzice czesto maja swiadomos¢
spozywania alkoholu przez swoje dzieci. Dane te sa niepokojace i wskazuja na potrzebe
zwigkszenia $wiadomos$ci rodzicow lub opiekunéw w zakresie konsekwencji
spozywania alkoholu przez osoby niepetoletnie. Celem tego typu dziatan
profilaktycznych powinna by¢ proba zaangazowania rodziny w przeciwdziatanie

problemom alkoholowym wsréd osob nieletnich oraz edukacja nt. uzaleznien.

Szkolenie dla rodzicow:

Zajecia dla rodzicow powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie
niepokojacych sygnalow, w tym wytyczne do obserwowania i rozmow diagnozujacych
problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicoOw z alkotestami
I testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi rodzicow na
problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny
wskaza¢ rzetelne zZrédlta wsparcia 1 informacji w zasiggu r¢ki oraz uniwersalne

i skuteczne zasady wspotpracy ze szkola.

Szkolenie dla nauczycieli:

Propozycja szkolenia z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli.
Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow
migdzypokoleniowych 1 komunikacje, a takze budowanie autorytetu opiekuna
lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwréci¢ uwage

nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

Uczniowie oceniajg, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe,
co tyczy si¢ rowniez pozostatych substancji takich jak narkotyki, dopalacze
oraz papierosy. Jest to sygnat dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, by zwigkszyla kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji
miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.
Uczniowie oceniaja, ze dostep do alkoholu na terenie gminy jest tatwy. Mlodziez
zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegow, ktorzy dokonuja za nich zakupu

napojow alkoholowych lub prosi o pomoc obcych ludzi znajdujacych si¢ w poblizu



sklepu. Zdarza si¢ réwniez, iz kupujg go sobie samodzielnie. Nacisk powinien by¢
réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie
proby zakupu alkoholu lub papieroséw za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy

klient jest osoba pelnoletnia.

Szkolenie dla sprzedawcow: Omoéwienie ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi” — interpretacja przepiséw m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac¢ / sprzedawac alkoholu)
2) Art. 18 (w jakich okoliczno$ciach i z jakich powoddéw moze zosta¢ cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omoéwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z famania
obowigzkow wynikajacych z korzystania z zezwolen).

Zwraca si¢ uwagge, iz szkolenia dla sprzedawcéw powinny odbywaé si¢ w punktach
sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie bedzie mogta
dostosowac przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania
problemoéw, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach sprzedazy

okazuja si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu,

rekomenduje sie:
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Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw pod wpltywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow
wykazato, ze mieszkancy byli sSwiadkami prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu
(43% os0Ob widziato osoby kierujace pojazdem pod wplywem alkoholu), a dodatkowo
47% ankietowanych mieszkancéw raz prowadzita pojazd begdac pod wplywem
alkoholu, a 3% oso6b zdarza si¢ to czesto. 8% mieszkancow zostato zatrzymanych za
prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu. Dane te sg ostrzezeniem, poniewaz wigzg
si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo

dla kierowcow oraz spotecznosci lokalne;j.

Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kierowcdéw oraz uczniow

ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych z zakresu bezpiecznej jazdy.



Jednoczesnie stanowi to rekomendacj¢ dla instytucji policji, by cz¢$ciej monitorowali
miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegdélnym wyczuleniem na obecno$¢ oséb

nietrzezwych i niepetnoletnich spozywajacych alkohol.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu uswiadomienia
konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu poprzez

roéznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla pracodawcow i1 pracownikow w celu

uswiadomienia konsekwencji spozywania alkoholu w miejscu pracy.

Ze wzgledu na zazywanie przez uczniOw papierosOw oraz substancii psychoaktywnych,

rekomenduje sie:

Ze wzgledu na fakt, iz w opinii sprzedawcéw w gminie zdarza si¢, iz papierosy
sprzedawane s3 osobom nieletnim, zaleca si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz
zwickszenia odpowiedzialnosci sprzedawcoéw 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢

sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim.

W walce z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci
dla zdrowia, powinien zosta¢ rOwniez uzyty argument, iz kupowanie papierosOw wigze

si¢ z powaznym nadszarpnigciem domowego budzetu.

Preferowanym dzialaniem jest edukowanie uczniéw poprzez réznego rodzaju akcje
ulotkowe, plakatowe lub tez konkursy profilaktyczne majace na celu u§wiadomienie

uczniom szkodliwosci palenia papierosow.

Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu u§wiadomienia i uzupeknienia wiedzy
jak narkotyki i dopalacze negatywnie wplywaja na organizm czlowieka - dla dzieci

1 mlodziezy szkolne;.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej

Aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne od uzywek, potrzebne
jest nakierunkowanie milodej osoby, aby w $wiadomy sposéb omingta

niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codziennos¢. Punktem wyjscia do osiagnigcia
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tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie
legalnych substancji psychoaktywnych, ktore toruja droge dopalaczom i narkotykom.
Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wptywem otoczenia,
jak odmawiaé, gdzie szuka¢ rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedz na te pytania

powinny da¢ wilasnie te zajgcia.

e Znaczny odsetek ankietowanych wskazal na szkote i nauczycieli, jako miegjsce,
z ktorego czerpie wiedz¢ na temat narkotykow i dopalaczy. Wskazane jest
podejmowanie dzialan skierowanych wobec rodzicow 1 nauczycieli, w celu
wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni

wiarygodnym zrodiem informacji 1 ksztalttowali prawidtowe postawy podopiecznych.

e Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie
problemom, zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, miodziez i osoby
doroste. Dzigki tego typu dzialaniom, uczniowie oraz dorosli poznaja alternatywne

modele zycia, ktore pomoga im zerwac¢ z utrwalonym przez nich wzorem postgpowania.

e Edukacja publiczna, poruszajagca kwestie¢ konsekwencji prawnych, zdrowotnych

1 spotecznych uzywania narkotykow.

W celu utrzymania zmniejszania sie skali problemu przemocowego w Gminie Dobrzen Wielki,

zaleca sig:

e Zorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w szkole.
Podjecie dziatan profilaktycznych, ktorych celem byloby zwiekszenie bezpieczenstwa

uczniéw na terenie szkoly oraz w jej poblizu.

e \Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne
jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie Szkolenia w zakresie

wychowania pokolenia bez przemocy.
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Ze wzgledu na fakt, iz 37% ucznidéw przyznato, ze w ich szkole dochodzi
do zachowan przemocowych, rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy
w ramach przemocy, agresji i konfliktéw miedzy uczniami, a takze zmotywowanie

do nauki szkolne;j.

Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dziatania profilaktyczne maja na celu
wzmocnienie wi¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja,
aby rodzina mogta spedzi¢ wspdlnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajgciach

profilaktycznych.

Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowatyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkow,
rozw0j emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza
pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowiazki, pomoze zrozumie¢ psychike
mtodego cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych

dziatan bedzie wzmocnienie wig¢zi rodzinnych.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwigkszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uswiadomienie mieszkancom, ze
maja  obowigzek  reagowaé¢ oraz  powiadomi¢  odpowiednie  sluzby,
w przypadku gdy dowiadujg si¢ o sytuacji wystepowania przemocy domowej

w ich otoczeniu.

Dane pokazaty, iz mieszkancy nie znajg dobrze instytucji, ktore oferujag pomoc osobom
uzaleznionym oraz osobom doswiadczajacym przemocy. W zwigzku z tym,
rekomenduje si¢ zorganizowanie kampanii spotecznej skierowanej przeciwko zjawisku
przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym. Nacisk na
edukacje w  zakresie mozliwych form pomocy dla ofiar przemocy

W rodzinie oraz promowanie instytucji pomocowych.

Preferowanym dziataniem jest edukowanie mieszkancéw poprzez r6znego rodzaju
akcje ulotkowe lub plakatowe wskazujace jak rozpoznaé przemoc, kroki

do powstrzymania przemocy, a takze informacje do kogo si¢ zwrédci¢ o pomoc.



Celem

niwelowania zagrozenh wplywajacych na wystepowania problemdéw spolecznych

w Gminie Dobrzen Wielki, dodatkowo zaleca sie wprowadzenie nastepujacych dziatan:
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Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostaé przeprowadzone
w  roznorodny sposob, m.in. opracowanie programéw  profilaktycznych
przeciwdziatajagcych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zast¢gpczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozw6j psychospoteczny

dzieci i mtodziezy.

Dziatalno$§¢ nastawiona na integracje migdzypokoleniowa spotecznosci lokalnej
poprzez imprezy kulturowe, kola zainteresowan, zajecia umozliwiajace wymiang

doswiadczen 1 umiejetnosci.

Dbanie o dost¢p do réznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwiajacych pozytywna

organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

Wsparcie rynku pracy i dbanie 0 0soby bezrobotne oraz zagrozone ubostwem, miedzy
innymi poprzez ulatwianie znalezienia zatrudnienia przedstawicielom grup
podwyzszonego ryzyka, takim jak mtodziez wchodzaca na rynek pracy oraz osoby

w wieku przedemerytalnym.

Zapewnienie latwego dostgpu do zrodet informacji, przeznaczonych dla osob

szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.



Najskuteczniejszg metoda walki
z problemami spotecznymi zdaja
sie by¢ rozmowy ze specjalistami

oraz kampanie profilaktyczne,
a takze wieksza kontrola
i egzekwowanie przestrzegania
prawa.

To, ze jakiego$ problemu nie widaé
nie znaczy, ze on nie istnieje -
Dziatania profilaktyczne na terenie kluczowa kwestig jest
gminy powinny mie¢ charakter uwrazliwienie spoteczeristwa oraz
dtugofalowy i wielostronny. zwiekszanie jego $wiadomosci na
temat wszystkich problemoéw
spotecznych.

Zespol badawczy i osoby opracowujace raport maja nadzieje, ze zaprezentowane

wyniki beda przydatna wskazéwka w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania

str. 93

problemo6w spolecznych wystepujacych w obrebie gminy.



