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»Ustugi sasiedzkie w Aglomeracji Opolskiej”

Zakres zadan Opiekunki / Opiekuna

Sasiedzkie ustugi opiekuncze to rozwigzanie, dzieki ktbremu osoby potrzebujgce wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu mogg korzysta¢ z pomocy swiadczonej przez osoby blisko

zamieszkujace.

Ustugi sgsiedzkie obejmujg wspieranie i pomoc w podstawowych, codziennych czynnosciach

domowych i zyciowych, w szczegdlno$ci:

a) pomoc w dokonywaniu zakupdw podstawowych artykutow;

b) pomoc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

¢) pomoc w wykonywaniu prac porzgdkowych w gospodarstwie domowym;

d) pomoc w praniu odziezy i bielizny;

€) pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placéwek i urzedéw, w tym
kontaktowanie sie w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga, towarzyszenie
na spacerach;

f) informowanie rodziny lub wiasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

g) odwiedziny w szpitalu.

Ustugi sgsiedzkie sg swiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedgcej

odbiorcg ustugi. W nagtych przypadkach ustugi mogg by¢ swiadczone w nocy (np. nagte

zachorowanie lub zte samopoczucie).

Kandydat nie musi posiada¢ kwalifikacji wymaganych w ustugach opiekunczych, ale powinien

by¢ osobg zaufang, zdolng do pracy na rzecz osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu i pozostajgcg w codziennym kontakcie z podopiecznym. Oceny kandydata

dokonuje projektodawca w uzgodnieniu z osobg bedgcg odbiorcg ustugi lub jej opiekunem

faktycznym/prawnym.

Osobg swiadczacg sgsiedzkie ustugi opiekuncze zostaje kandydat, ktéry odbyt minimum 8-

godzinne przygotowanie z zakresu realizacji ustugi (np. przestrzegania zasad etycznych,

zasad wspotzycia spotecznego, dbatosci o dobro osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu, w tym o jej mienie). W ramach projektu ,Ustugi sgsiedzkie w Aglomeracji

Opolskiej” zaplanowano takie szkolenie dla wszystkich oséb.

Warunki wykonywania sgsiedzkiej ustugi opiekunczej okresla kontrakt trojstronny zawarty

pomiedzy odbiorcg ustugi lub jej opiekunem prawnym, osobg swiadczgcg sasiedzkie ustugi

opiekuncze i podmiotem realizujgcym sgsiedzkie ustugi opiekuncze. Dopuszcza sie

podpisanie kontraktu przez opiekuna faktycznego odbiorcy ustugi, jezeli stan zdrowia tej
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osoby nie pozwala na $wiadome zawarcie kontraktu, a nie ma ona opiekuna prawnego.
Kontrakt okresla w szczegolnosci:

a) zakres czynnosci oraz

b) forme wynagrodzenia za nie lub funkcjonowania na zasadach wolontariatu.

Szkolenia Opiekunéw / Opiekunek

W ramach projektu ,Ustugi sgsiedzkie w Aglomeracji Opolskiej” przewidziano nastepujace,

obowigzkowe szkolenia Opiekunow / Opiekunek:

a) Dwudniowe szkolenie wyjazdowe (z noclegiem) nt.: ,Standardy realizacji ustug
sgsiedzkich”. Miejsce: osrodek szkoleniowy na terenie Powiatu Opolskiego.

b) Jednodniowe szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz insulinoterapii i
kontroli podstawowych parametréw zyciowych (pomiar cisnienia, cukru, etc.). Miejsce:
Opole.

¢) Jednodniowe warsztaty z gerontopsychomotoryki (nabycie umiejetnosci z zakresu
psychomotoryki geriatrycznej, ktérej zadaniem jest poprawa umiejetnos¢ radzenia sobie z

réznymi sytuacjami zyciowymi w podesziym wieku). Miejsce: Opole.
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