¢ BIEG
| Od Jeziora
N do Jeziora

STOWARZYSZENIE
LUDZI KREATYWNYCH

REGULAMIN poeRmER e
VII Zawodow Miedzypokoleniowych
» Od Jeziora do Jeziora ”

I CELIMPREZY
1. Popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu wsrdd rodzin.
2. Popularyzacja biegdw przetajowych wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
3. Popularyzacja marszy z kijami Nordic Walking.
4. Integracja miedzypokoleniowa.
5. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

I  ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych ,, Talent”

III WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Gminy Dobrzen Wielki

GOK Dobrzen Wielki,

GOPS w Dobrzeniu Wielkim,

PSP z OS w Dobrzeniu Wielkim

Grupa biegowa ,,0d Jeziora do Jeziora”

orwbPE

IV TERMIN I MIEJSCE
1. Impreza odbegdzie si¢ dnia 21.05.2022r./sobota/w godzinach 8:00 - 13.30 nad kapieliskiem
,,Balaton” w Dobrzeniu Wielkim.
2. Biuro zawodow czynne od godziny 8.00 - 9.15 dla dzieci i mtodziezy oraz 8.00 - 11.00 dla
dorostych.

V  TRASAI1POMIAR CZASU
1. Biegina 5 kmi 10 km oraz druzynowe zawody wspotzawodnictwa (sztafeta) przeprowadzone
zostang drogg lesng. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.
2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy pomocy chipdw, ktore nalezy zwrdcié po
ukonczeniu biegu (dotyczy biegu na 5 km i 10 km oraz sztafety).
3. Pomiar czasu (czas brutto) i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.

VI PROGRAM ZAWODOW

1. Biegi przelajowe dla dzieci oraz mlodziezy szkolnej i starszej

godz. 09:30 5 latki(rocznik2017 i mtodsze)-maluchy/dziewczeta/ - 300 m
godz. 09:40 5 latki (rocznik2017 i mtodsze)- maluchy/chtopcy/ - 300 m
godz. 09:50 6 latki(rocznik2016)-starszaki/dziewczeta/ - 300 m

godz. 10:00 6 latki(rocznik2016)-starszaki/chtopcy/ - 300 m



godz. 10:10 7-8 latki (rocznik2015/2014)- PSP/dziewczeta/ - 400 m

godz. 10:20 7-8 latki (rocznik2015/2014) - PSP/chtopcy/ - 400 m

godz. 10:30 9-10 latki (rocznik2013/2012)- PSP/dziewczeta, chtopey/ - 500 m
godz. 10:40 11-12 latki (rocznik2011 /2010) - PSP/dziewczgta, chtopcy/ - 600 m
e godz. 10:50 13-14 latki (rocznik2009/2008) - PSP /dziewczeta, chtopcy/ - 800 m
oraz 15 latki (rocznik2007)- szkoty $rednie — szkoty branzowe,
licea i1 technika/dziewczeta, chtopcy/ - 800m

Uwaga! Przy ewentualnej malej ilosci uczestnikow w biegach, organizator rozwazy mozliwo$¢ polaczenia
dwoch biegow /2 kategorie razem chlopcy z dziewczegtami — nagrody oddzielnie!

2. Bieg w pizamie

e godz. 11:10 Bieg Open dla wszystkich chetnych (uczestnik musi rozpocza¢ i ukonczy¢ bieg w
pizamie).

3. Bieg Gléwny ..Od Jeziora do Jeziora”

e godz. 11.30 Kategoria Open — Kobiety i M¢zczyzni 10 km 1 5 km.

4. Druzynowe zawody wspolzawodnictwa

e godz. 11.30 W ramach VII BIEGU OD JEZIORA DO JEZIORA =zostang rozegrane druzynowe
zawody wspotzawodnictwa (SZTAFETA). Regulamin tych zawodow stanowi osobny dokument.

5. Marsz z kijkami - Nordic Walking

e godz. 11:35 - kategoria open Kobiety i Mezczyzni — 5 km.

VII UCZESTNICTWO

1.

S

Warunkiem uczestnictwa w Biegu na 5 km lub 10 km jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez
prawidtowe wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej, lub w biurze
zawodow w dniu zawodow 21.05.2022r w godz. 8.00-11.00.

Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne
z akceptacjq niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.

Formularz rejestracyjny dostepny jest na stronie www.zmierzymyczas.pl, www.maratonypolskie.pl.
W biegu na 5 km i 10 km oraz w druzynowych zawodach wspoélzawodnictwa prawo startu maja
osoby, ktore do 21.05.2022r. ukoncza 16 lat.

Osoby niepetoletnie, ktore ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania
o$wiadczenia (w Biurze Zawodoéw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy
musza posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach
na wlasng odpowiedzialnosc¢.

Organizator ustala limit uczestnikow biegu w liczbie 200 zawodnikéow na Bieg 10 km i 150
zawodnikow na Bieg 5 km.

Warunkiem uczestnictwa w biegach przetajowych dzieci oraz mtodziezy szkolnej jest obowigzkowe
posiadanie zgody rodzicéw lub prawnych opiekunow. W przypadku udziatu w biegach lub marszu
Nordic Walking, podpisanie o$wiadczenia przez rodzica/prawnego opiekuna o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.



http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

VIII ZGLOSZENIAI1 OPLATY
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Zgloszenia do biegu na 5 km i 10 km oraz Nordic Walking dokonywane sg droga elektroniczng poprzez

wypetnienie formularza zamieszczonego na stronach: www.maratonypolskie.pl,
www.zmierzymyczas.pl. Zgloszenia 1 oplaty elektroniczne przyjmowane beda do pélnocy
19.05.2022r.

We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracja elektroniczng prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
biuro@zmierzymyczas.pl badz telefonicznie 501 146 066, 604 429 349.
Lub w dniu zawodow 21.05.2022r. w biurze zawodéw w godzinach 8.00 -11.00.

W momencie osiagniecia limitu uczestnikOw zapisy zostana ukonczone.

. Zgtoszen do biegdéw dla dzieci i mtodziezy mozna dokonac:

- w dniu zawodow 21.05.2022r. w biurze zawodéw w godzinach od 8.00 — 09.15.

. Oplaty startowe:

Optat startowych na bieg 5 km 1 10 km, oraz Nordic Walking mozna dokona¢ w nastepujacy sposob:
- za posrednictwem platnosci elektronicznej bezposrednio po internetowej rejestracji w terminie do
19.05.2022r.

Wysoko$¢ optaty startowej dla biegu na 5 km 1 10 km jest taka sama i wynosi:

e o0d 08.03.2022r - do 15.04.2022r - 35,00 zi

e o0d 16.04.2022r - do 19.05.2022r - 45,00 zl

e w dniu biegu w Biurze Zawodow, o ile wczesniej nie zostanie osiggnigty limit uczestnikow -

60,00 zt

Optfata startowa za udzial w Nordic Walking wynosi 20 zl ijest niezmienna przez caty okres zapisow
tj. do dnia zawodow.
Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w Biegu, oplata startowa nie podlega zwrotowi.
Wszelkie reklamacje 1 skargi dotyczace platnosci beda rozpatrywane w sposob indywidualny.
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, chip ( zwrotny po biegu), materialy
promocyjne, wode na trasie i po ukonczeniu biegu, okoliczno$ciowy medal oraz positek regeneracyjny,
pakiet startowy w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw, szatnie oraz mozliwo$¢ z korzystania z
depozytu.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy, ktorzy przebiegna okreslony dystans otrzymuja pamiatkowe medale.

W biegach przedszkolakow, dzieci, mtodziezy mlodszej 1 starszej w kazdym biegu za miejsca I — 111
zwycigzcey otrzymujg medale, dyplomy i za I miejsce puchar.

W marszu Nordic Walking trzech najlepszych zawodnikéw w kategorii mezczyzn 1 kobiet I — III
miejsce otrzymuje medale oraz dyplomy i za I miejsce puchar.

W biegu gléwnym w kat. open - trzech pierwszych zawodnikow /M/ oraz trzy pierwsze zawodniczki
/K/ otrzymuja medale i dyplomy i za I miejsce puchar oraz w biegu na Skm 1 10 km za zaj¢cie miejsc
I-1IT nagrody pieni¢zne:

BIEG NA 10 KM BIEG NA 5 KM
I miejsce 300 zt I miejsce 150 zt
I miejsce 150 zt II miejsce 75 zt
11T miejsce 100 zt T miejsce 50 zt

Bieg w pizamach - trzech pierwszych zawodnikoéw (niezaleznie od ptci i wieku) I — III miejsce medale,
dyplomy 1 za I miejsce puchar.
Odbior nagrod, dyploméw 1 medali odbywa si¢ tylko w dniu zawodow.


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.zmierzymyczas.pl/
mailto:biuro@zmierzymyczas.pl

X OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych ,,Talent” z siedziba w 46-081 Dobrzen Wielki ul. Namystowska
20, NIP 991-049-88 -81 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw wydarzenia w celach,
zakresie 1 przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia
zwycigzcOw i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODOQO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa
oraz niniejszym Regulaminem.

Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1
lit b) RODO - realizacja umowy (zgloszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, §wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

Dane osobowe beda dostgpne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do
ktorych kazdy Uczestnik bedzie mial indywidualny dostep.

Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgodg¢ na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz wszelkich
komunikatéw zwigzanych z organizacja biegu.

Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny/a do udziatu w
wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialnos¢. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Organizatora wydarzenia.

Wyrazam zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio 1 telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora.

Podane dane w zgloszeniu sg prawdziwe, i s3 mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o
odpowiedzialnos$ci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen
finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

Podanie danych jest obowiazkowe 1 wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane beda udostgpniane
jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Ma Pani/Pan prawo: 1. a) dostgpu do
danych, 2. b) sprostowania danych, 3. ¢) usuni¢cia danych, 4. d) ograniczenia przetwarzania danych, 5. e)
cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Wszelkie szczegoly naszych dzialan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w naszej
POLITYCE PRYWATNOSCI Cofnigcie zgody na przetworzenie danych przed ukoinczeniem biegu
bedzie jednoznaczne z rezygnacja z udzialu w Biegu.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

2. Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych trase
biegu oraz do poruszania si¢ w czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami.
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W przypadku jakichkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia na
pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie Biegu, wynikajace z
winy uczestnikow Biegu.

Organizator Biegu nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub zycia zawodnika.
Organizator nie pokrywa kosztow medycznych oraz transportu zwigzanych z obecnos$cig lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Kontakt do organizatora:

o tel. 512473474

o tel. 886 765 063

e ¢-mail: slk.talent.dobrzenwielki@gmail.com, biegodjezioradojeziora@gmail.com
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