Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych

» TALENT”

Dobrzen Wielki

REGULAMIN
IV Biegu Po Choinke ,,0d Jeziora do Jeziora”

l. Organizator

Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych ,Talent”

Morsy Dobrzen Wielki

Grupa biegowa w Dobrzeniu Wielkim ,,0d Jeziora Do Jeziora”

Il. Patronat honorowy
Marszatek Wojewodztwa Opolskiego
Wjt Gminy Dobrzen Wielki

lll. Cel imprezy
- pozyskanie srodkéw na leczenie Marty Piotrowskiej
https://www.facebook.com/martaiprzyjaciele

- popularyzacja biegdéw oraz zdrowego stylu zycia wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych
- propagowanie morsowania

- promocja Gminy Dobrzen Wielki i Wojewddztwa Opolskiego

- Integracja miedzypokoleniowa i miedzynarodowa

IV. Termin, miejsce i trasa
1. Bieg odbedzie sie 15 grudnia 2024 r. (niedziela) w Dobrzeniu Wielkim przy jeziorze
,Balaton”.
2. Starti meta biegu zlokalizowane bedg przy plazy jeziora Balaton
3. Dtugosé¢ trasy biegu gtdwnego 5 km i 10 km
Dtugosé trasy nordic walking 5 km
Dtugos¢ trasy biegu w przebraniu swigtecznym 400 m
Dtugosé trasy biegdéw dla dzieci;
Kategoria od 7- 10 lat 400 m
Kategoria 11 -14 lat 700 m
4. Trasa biegu gtbwnego prowadzi¢ bedzie duktami lesnymi, limit czasowy 1h na 5 km , i 1,5h
na 10km

V. Uczestnicy

1. Biegacze niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowe.

2. Organizator przewiduje ilo$é zgtoszeh do 200 uczestnikéw w biegu gtéwnym na 6 i 10 km ,
50 osob w Nordic walking oraz 100 w biegach dzieci i mtodziezy szkolnej. W sytuacii
zaostrzenia rygoru sanitarnego organizator dopuszcza mozliwo$¢ startu w grupach.

3. W biegu na 5 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 15 grudnia 2024 roku ukonczg 14
lat. (Osoby ktére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowaé pod warunkiem dostarczenia
podpisanego os$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego) i ktére potwierdzg na piSmie (poprzez
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg zdrowe i nie majg
przeciwwskazan do uprawiania biegéw diugodystansowych.


https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=1901f8ff-469d9e6c-1905f934-000babff6cbd-a7d06bd5157e5316&q=1&e=6aabaad2-7a30-46dd-adf8-a4d6aab0cf5a&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fmartaiprzyjaciele

VI.
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Warunkiem dopuszczenia uczestnikow w biegu dla dzieci i mitodziezy szkolnej jest
podpisanie przez rodzica lub opiekuna prawnego oswiadczenia o tym, ze dziecko jest zdrowe
i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw dtugodystansowych.

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w imprezie, zobowigzani sg do weryfikacji swoich danych
na podstawie dowodu osobistego, badz innego dokumentu ze zdjeciem, w dniu zawoddw w
Biurze Zawodow.

Podpisanie zgtoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu Biegu.

Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie przy gtéwnej plazy jeziora ,Balaton”

Podczas biegdéw wszyscy uczestnicy muszg posiadaé numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane do koszulek z przodu.

Zawodnik moze startowa¢ z psem. Pies powinien by¢ na smyczy, a zawodnik powinien
dochowac wszelkich srodkow ostroznosci, tak aby nie powodowac zadnych ucigzliwosci dla
innych startujgcych.

Zgtoszenia i optata startowa

1.

6.

Zgtoszenia do biegu na 5 km i 10 km oraz Nordic walking mozna dokona¢ drogg
elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na stronach:
www.zmierzymyczas.pl, www.maratonypolskie.pl

do dnia 13.12.2024r., lub do osiggniecia limitu oséb startujgcych. Zgtoszenia i optaty
elektroniczne przyjmowane bedg do pétnocy 13.12.2024r. We wszystkich sprawach
zwigzanych z rejestracjg elektroniczng prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
biuro@zmierzymyczas.pl bgdz telefonicznie 501 146 066, 604 429 349.

W momencie osiagniecia limitu uczestnikow zapisy zostana ukonczone.

W dniu zawodow zapisu mozna dokonaé wytgcznie w Biurze Zawodow, pod warunkiem
niewykorzystania limitu miejsc osob startujgcych. Optata w dniu zawoddéw wynosi 70 zt.

Za przyjecie zgtoszenie uwaza sie prawidiowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
dokonanie przelewem optaty startowe;.

Optata za pakiet startowy dla uczestnikow biegu gtéwnego na 5i 10 km oraz Nordic walking
na 5 km wynosi 60 zt

Optata za pakiet startowy dla oséb startujgcych na 2 dystansach (5i 10 km) wynosi 100 zt
Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy jest bezptatny.

Potowa z kazdej optaty startowej bedzie przekazana na leczenie Marty Piotrowskiej.

*Z uwagi na charytatywny charakter Biegu mogg Panstwo wptaca¢ kwote wyzszg niz
przewidziane opfaty startowe.

W przypadku rezygnaciji z biegu optata nie podlega zwrotowi, ale moze by¢ przeniesiona na
innego uczestnika.

VII. Pakiet Startowy

W ramach pakietu zawodnicy otrzymujg m.in.: elektroniczny pomiar czasu, obstuge wyniku online,
pamigtkowy medal w przypadku ukonczenia biegu, positek regeneracyjny wode oraz opieke
medyczng.

VIII. Klasyfikacja biegu

Klasyfikacje:

Prowadzona bedzie klasyfikacja w biegu gtdwnym na 5 i 10 km i Nordic walking:
Generalna kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.


http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
mailto:biuro@zmierzymyczas.pl

IX. Nagrody

Za zajecie pierwszych 3 miejsc w biegu gtéwnym na 51 10 km oraz Nordic walking w kategorii
mezczyzn i kobiet organizator przewiduje nagrody w postaci zywej choinki, oraz inne nagrody w
postaci bonéw podarunkowych w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

X. Program minutowy w dniu zawodoéw
9.30 — 12:00 praca biura zawodow biegu gtéwnego
10:30 —11:30 praca biura zawoddéw dzieci i mtodziezy szkolnej oraz biegu
w przebraniu swigtecznym
11:30 Start biegéw dla dzieci
12:00 Start biegu na 5 km i Nordic walking na 5 km
12.10 Start biegu w przebraniu swigtecznym
12:40 Start biegu na 10 km
14:00 wspdlne morsowanie w jeziorze ,Balaton”

XI. Kontakt z organizatorami:
Ewa Holeksa tel. 512473474

Barttomiej Gucman 601502358,
e-mail: slk.talent.dobrzenwielki@gmail.com,

Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Pisemny protest dotyczacy organizacji Biegu powinien byé zgtoszony do Organizatoréw w
ciggu 0,5h od chwili ogtoszenia wynikow. Protesty rozstrzygajg Organizatorzy, a ich decyzje
sg nieodwotane. Uczestnik wnosi protest po wptacie kaucji w wysokosci 1500,00 zt. Kaucja
nie podlega zwrotowi.

3. UWAGA! Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz nieodpfatne wykorzystanie wizerunku w akcjach promocyjnych,
materiatach i folderach reklamowych oraz na stronie internetowej organizatora.

4. Organizator dopuszcza mozliwo$é zmiany regulaminu, oraz zmiane trasy z istotnych

przyczyn.

BIEG

Od Jeziora
do Jeziora



mailto:slk.talent.dobrzenwielki@gmail.com

