¢ BIEG

Od Jeziora

NS do Jeziora
REGULAMIN

X Zawodow Miedzypokoleniowych
., Od Jeziora do Jeziora ”

I CELIMPREZY
1. Popularyzacja aktywnego sp¢dzania wolnego czasu wsrod rodzin.
2. Popularyzacja biegow przetajowych wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.
3. Popularyzacja marszy z kijami Nordic Walking.
4. Integracja migdzypokoleniowa.
5. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

I ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych ,,Talent”
11l WSPOLORGANIZATORZY
1. GOK Dobrzen Wielki,
GOPS w Dobrzeniu Wielkim,
Urzad Gminy Dobrzen Wielki
Urzad Marszatkowski
Powiat opolski
PSP z OS w Dobrzeniu Wielkim
Grupa biegowa ,,0d Jeziora do Jeziora”

Noakown

IV TERMIN I MIEJSCE
1. Impreza odbgdzie si¢ dnia 17.05.2025r./sobota/w godzinach 8:00 — 14.00 nad kapieliskiem
,,Balaton” w Dobrzeniu Wielkim.
2. Biuro zawodoéw czynne od godziny 7.45 — 8.45 dla dzieci | mtodziezy oraz od 9.00 - 11.00 dla
dorostych.

V TRASA I POMIAR CZASU
1. Biegi na5km i 10 km oraz Nordic Walking przeprowadzone zostang drogg le$ng. Trasa bedzie
oznaczona co 1 km.
2. Elektroniczny pomiar czasu
3. Pomiar czasu (czas brutto) i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.

VI PROGRAM ZAWODOW

1. Biegi przelajowe dla dzieci oraz mlodziezy szkolnej i starszej

godz. 09:00 (rocznik2020 i mtodsze)-/dziewczeta/ - 300 m

godz. 09:10 (rocznik2020 i mtodsze)- /chtopcy/ - 300 m

godz. 09:20 (rocznik2019)-/dziewczgta/ - 300 m

godz. 09:30 (rocznik2019)-/chtopcy/ - 300 m

godz. 9.40 (rocznik2018/2017)- /dziewczeta/ - 400 m

godz. 9.50 (rocznik2018/2017) - /chtopcy/ - 400 m

godz. 10.00 (rocznik2016/2015)- /dziewczeta, chtopcy/ - 500 m

godz. 10:10 (rocznik2014 /2013) - /dziewczeta, chtopcy/ - 600 m

godz. 10:20 - finat biegu CHALLENGE (regulamin imprezy dostepny na mediach
spolecznosciowych i wszystkich szkotach Gminy Dobrzen Wielki )



Vil

S

e Uwaga! Przy ewentualnej matej ilosci uczestnikow w biegach, organizator rozwazy mozliwo$¢
potaczenia dwoch biegow /2 kategorie razem chlopey z dziewczgtami — nagrody oddzielnie!

Bieg w przebraniu

e godz. 11:10 Bieg Open dla wszystkich chetnych (uczestnik musi rozpoczaé i ukonczy¢ bieg w
przebraniu ( informacja o przebraniu zostanie podana w pozniejszym terminie na mediach
spotecznosciowych)

Bieg Gléwny ..Od Jeziora do Jeziora”

e godz. 11.30 Kategoria Open — Kobiety i Mezczyzni 10 km i 5 km.

Marsz z kijkami - Nordic Walking
e godz. 11:35 - kategoria open Kobiety i Mezczyzni — 5 km.

Bieg rodzinny (zabawa rodzinna)
e godz. 10.00- 13.00 Regulamin tych zawodoéw stanowi osobny dokument

UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w Biegu na 5 lub 10 km jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez
prawidtowe wypetienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej, lub w biurze
zawodoéw w dniu zawodow 17.05.2025r w godz. 7.45-11.00.

Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostal wypeliony niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.

Formularz rejestracyjny dostepny jest na stronie Www.zmierzymyczas.pl, www.maratonypolskie.pl.
W biegu na 5110 km oraz w druzynowych zawodach wspotzawodnictwa prawo startu majg osoby,
ktore do 17.05.2025r. ukoncza 16 lat.

Osoby niepelnoletnie, ktore ukonczyty 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania
o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator ustala limit uczestnikéw biequ w liczbie 200 zawodnikéw na Bieg 10 km i 150
zawodnikow na Bieg 5 km.

Warunkiem uczestnictwa w biegach przetajowych dzieci oraz mtodziezy szkolnej jest obowigzkowe
posiadanie zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw. W przypadku udziatu w biegach lub marszu
Nordic Walking, podpisanie o$wiadczenia przez rodzica/prawnego opiekuna o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

VIII ZGLOSZENIA I OPLATY

1. Zgloszenia do biegu na 5,10 km oraz Nordic Walking dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez

wypehienie formularza zamieszczonego na stronach: www.maratonypolskie.pl,
www.zmierzymyczas.pl.. Zgloszenia i oplaty elektroniczne przyjmowane beda do polnocy
15.05.2025r.
Zatwierdzenie zgloszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu odpowiedniej oplaty startowej.
We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracjag elektroniczng prosimy o kontakt pod adresem e-
mail: biuro@zmierzymyczas.pl badz telefonicznie 501 146 066, 604 429 349.
lub w dniu zawodow 17.05.2025r. w biurze zawodoéw w godzinach 8.00 -11.00.

W momencie osiagniecia limitu uczestnikow zapisy zostana ukonczone.



http://www.zmierzymyczas.pl/
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mailto:biuro@zmierzymyczas.pl

Zgtoszen do biegdéw dla dzieci i mlodziezy mozna dokonaé:
- w dniu zawodoéw 17.05.2025r. w biurze zawodoéw w godzinach od 8.00 — 09.15.

. Optaty startowe:

Optat startowych na bieg 5, 10 km, oraz Nordic Walking mozna dokona¢ w nastepujgcy sposob:
- za posrednictwem platnosci elektronicznej bezposrednio po internetowej rejestracji w terminie do
15.05.2025r.
Wysokos¢ optaty startowej dla biegu na 5 i 10km jest taka sama i wynosi:
e 0d 08.03.2025r - do 15.04.2025r - 60,00 zi
e 0d 16.04.2025r - do 15.05.2025r - 70,00 zt
e W dniu biegu w Biurze Zawodéow, 0 ile wczesniej nie zostanie osiggniety limit uczestnikow -
120,00 z1
Opfata startowa za udziat w Nordic Walking wynosi 60 zl i jest niezmienna przez caly okres
zapisow tj. do dnia zawodow.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Biegu, optata startowa nie podlega zwrotowi.

6.

Wszelkie reklamacje 1 skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposob indywidualny.

7. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, chip ( zwrotny po biegu), materiaty
promocyjne, wodg na trasie i po ukonczeniu biegu, okolicznosciowy medal oraz positek regeneracyjny.

IX NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy przebiegna okreslony dystans otrzymuja pamiatkowe medale.

2. W biegach przedszkolakow, dzieci, mtodziezy mtodszej i starszej w kazdym biegu za miejsca | — 111
zwyciezey otrzymujg medale, dyplomy i za I miejsce puchar.

3. W marszu Nordic Walking trzech najlepszych zawodnikow w kategorii mezczyzn i kobiet 1 — 11
miejsce otrzymuje medale oraz dyplomy i za | miejsce puchar.

4. W biegu gtéwnym w kat. open na 5 i 10 km - trzech pierwszych zawodnikow /M/ oraz trzy pierwsze
zawodniczki /K/ otrzymuja medale i dyplomy i za | miejsce puchar oraz nagrody rzeczowe w
zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

5. Bieg w przebraniu bajkowym - trzech pierwszych zawodnikow (niezaleznie od pici i wieku) | — 111
miejsce medale, dyplomy i za | miejsce puchar.

6. Puchar Wojta dla najstarszej 1 najstarszego uczestnika zawodow.

7. Odbidr nagrod, dyplomow i medali odbywa si¢ tylko w dniu zawodow.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wilasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

2. Uczestnicy majg obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych tras¢
biegu oraz do poruszania si¢ w czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami.

3. W przypadku jakichkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia na
pobocze drogi 1 oczekiwania na pomoc medyczng.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie Biegu, wynikajace z
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winy uczestnikow Biegu.

Organizator Biegu nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub Zycia zawodnika.
Organizator nie pokrywa kosztow medycznych oraz transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

Kontakt do organizatora:

o tel. 512473474

e tel. 508 990 381

e e-mail: slk.talent.dobrzenwielki@gmail.com
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STOWARZYSZENIE
LUDZI KREATYWNYCH

DOBRZEN WIELKI




