¢ Ministerstwo Rodziny,
" Pracy i Polityki Spotecznej

REGULAMIN
OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026 w Gminie Dobrzen Wielki

§1

Postanowienia ogolne

1. Program ,,Opicka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego— edycja 2026,
zwany dalej ,,Programem” realizowany jest przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Dobrzeniu Wielkim na podstawie zawartej pomiedzy Gming Dobrzen Wielki a Wojewoda
Opolskim umowy w sprawie wysokosci i1 trybu przekazywania w 2026 roku $srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego, zwanego dalej ,,Funduszem” na realizacj¢ zadania w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;.

2. Zrédlem finansowania Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego— edycja 2026 sa $rodki ujete w planie finansowym Funduszu na 2026r.

3. Program jest skierowany do mieszkancow Gminy Dobrzen Wielki i bedzie realizowany od
dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2026r.

4. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:
a. dzie¢mi od 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku Zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
b. osobami niepelnosprawnymi posiadajgcymi:

1. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

2. orzeczenie traktowane na rOwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art.
5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i Spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z p6zn. zm.).
- poprzez mozliwos$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ushugi opieki
wytchnieniowej, czyli czasowego odcigzenia od codziennych obowigzkoéw taczacych si¢ ze
sprawowaniem opieki nad osoba niepelnosprawna, zapewnienie czasu na odpoczynek i
regeneracje.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej skierowane sg do cztonkow rodzin lub opiekunéw, o ktérych
mowa w ust. 4, zamieszkujacych we wspOlnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng na terenie Gminy Dobrzen Wielki i sprawujacych catodobowa, bezposrednia
opieke nad osobg niepetnosprawna.

6. W ramach Programu planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej tacznie 7
0sOb, w tym:

a. 4 dzieci w wieku od ukonczenia 2 do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.
Zaplanowano realizacj¢ Programu w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2025r.,
w wysokos$ci 118h na jedno dziecko, po 105h na dwoje dzieci i 50h na jedno na dziecko dla
ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania
osoby niepelnosprawne;j, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestnikow
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b. 3 osoby niepelnosprawne, posiadajgce orzeczenie o znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rOwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych. Zaplanowano realizacje
Programu w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2025r. maksymalnie 107h na
osobg¢ dla ustug opieki wytchnieniowej s§wiadczonej w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawne;.

7. Przyznajac ushugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢ stan zdrowia
1 sytuacj¢ zyciowa uczestnikow Programu, uwzgledniajac potrzeby cztonkéw rodzin lub
opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba niepelnosprawng, ktora stale
przebywa w domu, tj. nie korzysta z o§rodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np.
os$rodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

8. Warunkiem przystapienia do Programu jest ztozenie przez uczestnika:

a. dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnos¢ osoby, ktora ma by¢ objeta ushugami, tj.
orzeczenie o niepelnosprawnos$ci dziecka od ukonczenia 2 do 16 roku Zycia, orzeczenie

0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie rdwnowazne

b. karty zgloszenia do Programu- zatacznik nr 1 do regulaminu

c. klauzuli informacyjnej RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej- zatacznik nr
2 do regulaminu

d. klauzuli informacyjnej RODO -zatacznik nr 3 do regulaminu

e. oSwiadczenie cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osoba
niepetnosprawng- zatgcznik nr 4 do regulaminu

9. Wszystkie osoby spetniajace warunki przystapienia do Programu, ktére nie zostaty
zakwalifikowane do Programu w pierwszej kolejnosci, znajda si¢ na liScie rezerwowej

10. Realizator dorecza uczestnikowi pisemng informacje¢ o przyznaniu/odmowie przyznania
ustugi opieki wytchnieniowej z uwzglednieniem jej wymiaru, a takze o prawach

1 obowigzkach wynikajacych z przyznania tych ushug/lub wpisaniu go na liste rezerwowa
(zat. nr 9 do regulaminu)

11. Realizator dorecza uczestnikowi pisemng zgodg¢ na realizowanie ustug opieki
wytchnieniowej we wskazanym we wniosku miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnos$cia 9zal. nr 7 do regulaminu)

§2

Realizacja uslug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej moga §wiadczy¢ osoby niebgdace cztonkami rodziny osoby
z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie
zamieszkujacymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia, ktore:

1) posiadaja dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent

osoby niepelnosprawne,pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun
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medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub w innych zawodach i
specjalnosciach o charakterze medycznym 1 opiekunczym, lub

2) posiadaja co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami, np. doswiadczenie

zawodowe, do$wiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami

w formie wolontariatu, lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu

,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,

ktorej wzor stanowi zatacznik nr 1 do Programu.

Posiadanie do$wiadczenia, o ktorym mowa w pkt 2, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym
o$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciami.

2. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego ushuge opieki
wytchnieniowej:

a. cztonkdéw rodziny tj wstepnych lub zstepnych, malzonka, wstepnych lub zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej (takze matzonka), ziecia, synowa, macochg, ojczyma
oraz osobg¢ pozostajaca we wspdlnym pozyciu lub pozostajacg w stosunku przysposobienia z
osobg bedaca uczestnikiem programu,

b. opickunow prawnych osoby niepelnosprawnej niezaleznie od miejsca ich zamieszkania,
C. osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

3. W ramach wustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie
w zabezpieczeniu potrzeb osoby niepelnosprawnej, w zastepstwie czlonkéw rodzin
lub opiekunéw sprawujacych na co dzien bezposrednig i calodobowa opieke nad osoba
niepetnosprawna, z uwzglednieniem osobistej sytuacji osoby niepelnosprawnej oraz stopnia
1 rodzaju jej niepetnosprawnosci.

4. Maksymalna dlugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 4
godziny dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitow, o ktorych mowa w §lust.
6. Uslugi w formie pobytu dziennego moga by¢ swiadczone w godzinach 6.00 — 22.00.

5. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg byc
swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne
uslugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z po6zn. zm.), uslugi finansowane
ze $rodkdéw Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych zrodet.

6. Szczegotowe  zasady  realizacji  uslugi  opieki  wytchnieniowej  okresla
Program ,,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2026 dostepny wraz z wzorami drukow
na stronie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim oraz na
stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej — Portal GOV .pl

§3

Informacje dodatkowe

1. Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej
nie ponosi odptatno$ci za realizacj¢ ustug w ramach Programu.
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2. Nalezno$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora programu na podstawie umowy
zawartej z wykonawca oraz na podstawie Karty rozliczenia uslug opieki wytchnieniowe;j

w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026.

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem
faktycznym danych zawartych w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej-zatacznik nr
5 do regulaminu w ramach Programu Opieki wytchnieniowej.

4. Opiekun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie probleméw rodzinnych i osobistych
odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze $wiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowej. Ustugi wykonane przez opiekuna realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej,
ktére nie s3 objete w Programie ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego edycja 2026, nie podlegaja rozliczeniu i wyptacie wynagrodzenia.

5. Odbiorca ustugi oraz Opiekun majg obowigzek traktowania siebie z wzajemnym szacunkiem.

6. Odbiorca ustugi ma prawo zadania zmiany opiekuna, jezeli opiekun wykonuje ustugi
W sposob nierzetelny, nieterminowy, nie przestrzega zasad wspolzycia spolecznego,
dziata na szkod¢ osoby niepetnosprawnej, ktora pozostaje pod jego opieka lub odbiorcy ustugi.

7. W przypadku zaistnienia sytuacji, o ktérych mowa w § 3 ust. 6 oraz w razie rezygnacji
z korzystania z ustug, odbiorca jest zobowigzany poinformowac o tym niezwlocznie realizatora
programu.

8. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji
losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. naglego pobytu w szpitalu, wypadku itp.)
odbiorca jest zobowigzany poinformowac¢ o tym realizatora najpdzniej 4 godziny przed
planowanym rozpoczgciem ustugi. W przypadku kiedy odbiorca ustugi nie poinformuje
realizatora o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty opickuna w miejscu realizacji
ustugi nie odbeda si¢ z winy odbiorcy ustugi, realizator Programu wykresla odbiorce z listy
uczestnikow.

9. Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za swiadczone ushugi, pokrywa jednak koszty
zyciowe zwigzane bezposrednio z realizacjg potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opiekunow
(np. zakup zywnosci, odziezy, sSrodkéw higieny osobistej, srodkow ochrony).

10. Opiekun osoby niepetnosprawnej, ktory bedzie $wiadczyt ustugi opieki wytchnieniowe;,
zobowigzany jest przestrzega¢ limitow godzin dla poszczeg6lnych osob, o ktorych mowa w §
1 ust.6.

11. Opiekun realizujacy ustugi opieki wytchnieniowej, w celu rozliczenia ushug sktada karte
realizacji ustug do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim (zatl. nr 5 do
regulaminu) , w terminie do przedostatniego dnia roboczego kazdego miesigca, za miesigc
biezacy, z zastrzezeniem, ze dokumenty za miesigc grudzien 2026 r. nalezy przedlozy¢ do dnia
19 grudnia 2026r.
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12. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustugi, wykonywane przez opiekuna ushugi
opieki wytchnieniowej podlegajg doraznej kontroli przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dobrzeniu Wielkim. Kontrola odbywa si¢ bezposrednio w miejscu realizacji ustugi.

12. Program bedzie realizowany do konca grudnia 2026r.
§4
Postanowienia koncowe

1. Niniejsze zasady wchodza w zycie od dnia podpisania umowy i obowigzuja na czas trwania
Programu.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszych zasad lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien, jesli zaistnieje taka konieczno$¢ i bedzie to dziata¢ na
korzy$¢ realizacji Programu.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie maja obowigzujace
wytyczne dotyczace Programu oraz obowigzujace przepisy prawa.
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